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RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO 2024
(Art.66, I, da Lein®13.019/2014 e Art.71, 8 |, do Decreto Municipal n® 274/2021)

| - DADOS DA ORGANIZACAO

Organizacéo Executora: Associacio Integrada de Deficientes e Amigos - AINDA
Endereco: Rua Boulevard La Loi, 90 Centreville

Municipio: Limeira Telefone: (19) 3443.2144

E-mail: ainda@ainda.org.br

Responsavel legal pela Organizagéo: Yuri Fabre Lucca

Responsavel técnico pelo Servico/Programa: Cintia de Araujo

Il — IDENTIFICACAO DA PARCERIA

Org&o Publico Concedente: Centro de Promog&o Social Municipal - CEPROSOM
Termo de Colaboracao n° 14/2022 N° do Processo: 4062/2022
Aditivos: (X )Sim () Néo Data assinatura: 04/12/2023

Valor do aditivo: 150.000,00

Periodo de Vigéncia: 01/01/2024 a 31/12/2025

Objeto da Parceria: Execucdo do Servico da Protecdo Social Basica — Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

Valor Total Repassado no Periodo: R$ 294.012,00

Il — PUBLICO ATENDIDO

Perfil: Atendimento a pessoas com deficiéncia em situacdo de vulnerabilidade social,
com baixa renda, violag&o de direitos e excluséo, residentes no municipio de Limeira. O
publico beneficiario do servigo tem idade entre 06 anos a maiores de 60 anos. Parte
deste publico é beneficiario do BPC/LOAS e moradores de regides periféricas do
municipio.

Meta de atendimento prevista: 105 usuarios

Meta de atendimento alcancada: 105 usuarios

Justificativa para o ndo alcance da meta de atendimento: ------
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IV — RECURSOS FINANCEIROS

Tipo de Recurso Valor Repassado (anotar o
valor efetivamente repassado
no periodo)

Repasse Municipal 144.012,00

Repasse Federal 7.560,00

Repasse Estadual | -

Emenda Parlamentar Federal /| 150.000,00

SIGTV 2024

Outros (especificar) | =-—---

Total 301.572,00

V - IDENTIFICACAO DA EQUIPE QUE PARTICIPOU DA EXECUCAO DA

PARCERIA:

Profissionais que atuaram no Servico/Programa durante o periodo de vigéncia da parceria.

Nome | Cargo/Formacdo Forma de | AtribuigGes no | Periodo Carga Fonte de
(sé contratagd | Servigo trabalhado (inicio | horaria | pagamento
iniciais o e término) mensal
) Més e Ano
C Gerente de | CLT Gerenciar a Equipe | 01/2024 a|220h Ceprosom
Servigo Social Técnica 12/2024
K Gerente PJ Gerenciar a OSC 01/2024 a|200h Ceprosom/
Administrativo 12/2024 Emenda
Parlamentar e
Recursos
Proprios da OSC
G Analista CLT Servigos da | 01/2024 al220h Ceprosom
Administrativo administracéo 12/2024
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A Auxiliar CLT Servigos da | 01/2024 a|220h Ceprosom
Administrativo administragcao 06/2024
M Auxiliar CLT Servigos da | 07/2024 al220h Ceprosom
Administrativo administracéo 12/2024
N Auxiliar de | CLT Limpeza 02//2024 al220h Ceprosom
Limpeza 04/2023
z Auxiliar de | CLT Limpeza 04/2024 al220h Ceprosom
Limpeza 12/2024
J Psicéloga PF Atendimentos 01/2024 a|50h Emenda
06/2024 Parlamentar
T Psicéloga PF Atendimentos 07/2024 a|50h Emenda
11/2024 Parlamentar
C Orientadora PJ Atendimentos/ 01/2024 a|50h Emenda
Social grupos 11/2024 Parlamentar
I Orientadora PJ Atendimentos/ 04/2024 al32h Emenda
Social grupos 12/2024 Parlamentar
L Fisioterapeuta PF Atendimentos 01/2024 a|70h Recursos
12/2024 préprios da OSC
R Prof. Educacéo | PJ Oficina de Danca 01/2024 a | 6h Emenda
Fisica 12/2024 Parlamentar
F Artesa PJ Oficina de | 01/2024 a | 6h Emenda
Artesanato 12/2024 Parlamentar

VI — RECURSOS MATERIAIS UTILIZADOS NA EXECUCAO DO OBJETO (descrever
todos os recursos materiais de custeio e investimento, utilizados na execucdo do
Servigo)

Os recursos materiais utilizados foram: brinquedos fisicos, brinquedos néo estruturados,
brinquedos manipulativos e de construgdo, brinquedos simbdlicos, brinquedos com
regras, brinquedos educativos, massa de modelar, jogos de tabuleiro, jogos de cartas,
livros, filmes, pinturas com tintas, papel sulfite, canetas, lapis, lapis de cor, giz de cera,
tonner, impressora, recursos audiovisuais, eva’'s, caixa de som, microfone, massa de

biscuit, cola quente, cola, caixas de madeira, guardanapos, potes de vidro, potes de
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plasticos, garrafas pets, garrafas de vidro, materiais decorativos e demais itens de
papelaria, carro da OSC, combustivel.

VIl - DESCRICAO DAS ATIVIDADES /ACC)ES DESENVOLVIDAS PARA O
CUMPRIMENTO DO OBJETO
o Atividades/etapas previstas: (descrever as atividades previstas conforme plano de
trabalho)
Objetivo 1
- Atividades ludicas que envolvam brincadeiras como forma de aprendizado e
socializacao;
- Atividades ludicas envolvendo dindmicas de forma a estimular o cognitivo e a
socializacao;
- Atividades relacionadas ao desenvolvimento da autonomia;
- Atividades tematicas de interacao;
- Oficinas artisticas e culturais
Obijetivo 2
- Grupos com cuidadores e acompanhantes;
Objetivo 3
- Atividades com Workshop e Palestras de desenvolvimento pessoal e profissional;
- Atividade em grupo como forma de devolutiva dos temas abordados seguidos de
orienta¢des e acompanhamento
Objetivo 4

- Busca ativa através de visitas domiciliares para identificagdo de novos usuarios.

e Atividades/etapas realizadas: (Descrever as atividades/agfes realizadas durante o

periodo)

Obijetivo 1
- Atividades lddicas que envolvam brincadeiras como forma de aprendizado e

socializacdo
O encontro ocorreu no dia 07/02/2024, foi realizado a atividade com as criancas

atendidas e as maes. A atividade foi desenvolvida com a tematica de carnaval.



N Associagdo Integrada de Deficientes e Amigos

N
S——

\.‘

“AINDA”

C.N.P.J. 01.636.800/0001-66

Secretaria da Promog&o Social sob n2 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n2 021

A I N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n? 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n2 490/2002

lagde Integrada de Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n2 2.127/2005

§0C

lcien

te e Amigos

Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n® 8.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

Pensando nesse tema foi estabelecido algumas dindmicas e atividade, foi divido em
dois grupos o “Bloquinho da Folia” e o “Bloquinho do Gavido Negro”, escolhidos pelos
participantes, a intencdo da divisdo dos grupos era a contabilizacdo dos pontos e ao
final teriamos um vencedor.

O primeiro jogo escolhido foi a do "stop", era escolhido uma letra, onde os participantes
pensavam em conjunto a sequéncia selecionada contendo: Nome, Cidade, Carro e o
gue contém no Carnaval, quando o grupo finalizasse a sequéncia o jogo era pausado
para comparar as respostas e as pontuacées, nesse jogo inicial foi possivel observar a
interacdo entre os participantes e principalmente a participacdo e envolvimento das
méaes com a tarefa, juntamente com os filhos criando um ambiente descontraido.

No segundo jogo foi realizado a dindmica de adivinhar qual € a musica, foi selecionado
algumas bexigas e dentro de cada uma delas foi escolhido trechos de mdusicas
relacionadas ao Carnaval, onde os participantes adivinhariam o nome das musicas,
bandas ou cantores, nessa dindmica foi possivel observar a dificuldade dos
participantes em adivinhar as musicas, ocorreu mais interacdo entre 0s grupos e
entusiasmo quando algum grupo pontuava.

No terceiro e ultimo jogo, foi trabalhado e estimulado a interacdo com a bola e
concentracao para acertar o alvo (sendo o palhago com espacos livres para acertar), 0s
participantes precisavam acertar a bola no espaco livre, cada espaco era um grau de
dificuldade e consequentemente a pontuacao seria diferente (ex: a barriga do palhacgo
seriam dois pontos, no nariz a pontuagdo seria 5 e assim por diante), nesse jogo as
criangas e as mdaes conseguiram participar em conjunto, foi possivel trabalhar a
coordenagdo motora e estimular a nogdo espacial. Ao final foi revelado o grande
vencedor da disputa carnavalesca e encerramos com a caracterizacdo das criangas
para curtir as folias de carnaval.
Diante dessa dindmica foi possivel realizar a interagdo e envolvimento das mées com
as criangas e convivio em grupo e também a comunicacdo, estimulando aspectos
cognitivos como a concentragdo e a memaria para adivinhar as muasicas e conseguir
preencher a lista na brincadeira do stop, bem como os aspectos motores, sensoriais e
a relacéo grupal.

Nosso préximo encontro ocorreu no dia 21/02/2024, a proposta da atividade realizada
foi a de jogos recreativos, como jogos de pescaria, jogos da memoria, quebra cabeca,

montar e organizacdo das pecas, imagem e acdo dentre outros, para facilitar a
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participacdo de todos, dividimos em alguns grupos, no intuito de estimular a interagéo
social entre eles e estimular a coordenacao motora, cognitiva, raciocinio légico e a
competicéo entre eles.

A pedagoga e a psicologa se dividiam para apoiar as criancas e distribuir os jogos de
acordo com o interesse e escolha de cada crianga, muitas delas escolheram o jogo de
botéo, outros o jogo da memoéria e o quebra- cabeca, como € um grupo mistos com
deficiéncias diferentes e alguns cadeirantes organizamos grupos para que todos
pudessem participar e aproveitar as brincadeiras, os que possuiam maior mobilidade
pedimos que auxiliassem e interagissem com os de pouca ou nenhuma mobilidade com
0 nosso auxilios. O desafio de manter um grupo misto de criancas é justamente dar a
atencao necessaria a todos e conseguir fazer com que todos participem dos jogos e
brincadeiras, alguns demandam um pouco mais de atencdo e outros ndo conseguem
realizar sozinhos as atividades propostas, onde é necessario o auxilio da equipe
responsavel, outros néo realizam a atividade e precisamos redobrar a atencéo para que
nao ocorra nenhum tipo de acidente ou que alguma crianca machuque a outra.

Diante deste segundo encontro, foi possivel perceber a relacao das criancas atendidas
com a experiéncia do brincar, podemos perceber o quanto se divertiram e o quanto
cooperaram com os colegas durante a atividade proposta.

O terceiro e ultimo encontro do més de fevereiro ocorreu no dia 28/02/2024, onde
trabalhamos com o tema da AMIZADE, a atividade proposta era dividida em algumas
etapas. Contamos com o apoio da pedagoga, psicologa e uma estagiaria de servigo
social. A primeira etapa foi utilizada o recurso de audio visual, uma animagéo que retrata
a amizade e a inclusé@o escolar de uma crianca deficiente na escola o video: Cordas.
Neste video retrata uma crianca de cadeira de rodas iniciando em uma escola, no
comeco as criangas ndo querem ficar com ele, mas uma amiga de classe faz companhia
a ele, onde demonstra a amizade estabelecida entre eles, bem como a inclusao escolar.
A segunda etapa da atividade as criancas retiravam dentro de um cubo tateo alguns
cartdes do abrago, onde cada cartdo informava uma maneira de abraco diferente, como
por exemplo: abraco simples, abrago de urso, abrago de lado etc, promovendo a
interacdo entre eles e uma forma de demonstrar o afeto e a amizade entre as criancgas,
possibilitando que cada um deles pudesse abracar umas as outras. Na terceira etapa,
confeccionamos uma flor de papel para que cada um deles escrevesse o nome de algum

amigo e suas qualidades em cada pétala da flor, apds escreverem dobramos e
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colocamos em uma forma com agua, colocando a flor na 4gua entre aberta, a flor de
papel abria sozinha na agua se espalhando pela forma e revelando o amigo selecionado
e suas caracteristicas e qualidades que esse amigo reconhece no outro.

Foi possivel perceber que as criancas gostaram da atividade e selecionaram as
caracteristicas e qualidades de seus amigos e ao revelarmos a flor na agua ficaram
animamos e empolgados, foram atividades distintas, mas que trabalharam o tema da
amizade de maneiras criativas e diferentes. A Ultima etapa selecionamos o grupo da
turma da Monica para colorirem da maneira que quisessem para finalizar a nossa
atividade de fechamento do més de Fevereiro.

Diante desse encerramento percebemos o quanto o grupo e sua participacdo ativa
semanalmente estabelece uma conexdo importante e facilita o processo de interacédo
entre eles e as profissionais, foi possivel desenvolver alguns temas divertidos como o
Carnaval e a amizade, podendo incluir as maes nas atividades também, o que favoreceu
a aproximacao e relacao de afeto em conjunto.

O primeiro encontro do més de Marc¢o ocorreu no dia 06/03 onde o tema da atividade e
brincadeira foi a do Circo, através da atividade de acertar o palhaco, trabalhamos com
0 grupo a percepcao espacial, movimentos de membros superiores, frustracao, tentativa
e erro. Cada jogador teve 5 chances de acertar as bolinhas no local correto, caso nao
consiga, devera passar a sua vez. Ao final, todos receberam um quebra cabeca de
palhaco para colorir, recortar e levar para casa.

Foi possivel perceber a interagdo das criangas, ficaram animadas com as tentativas de
acertar o palhaco, inicialmente ndo contabilizamos pontuagfes e iamos delimitando
onde poderiam acertar as bolinhas para dificultar o processo, neste tempo puderam se
divertir e revezar a vez com o colega, finalizando a atividade entregamos o0 quebra
cabeca para que colorissem o palhago e montassem em casa.

Nosso segundo encontro ocorreu no dia 13/03, ainda com a intencdo de apresentar
diferentes temas e envolver o trabalho e o reconhecimento do corpo humano, buscamos
trabalhar os cinco sentidos. O objetivo da brincadeira é aprimorar a interpretagédo
cognitiva através do uso dos sentidos (como e quando usamos e para qué); Trabalhar
autoconhecimento; Identificar e diferenciar os sentidos, aprendendo como cada um
deles funciona e opera no corpo humano; ldentificar e classificar diferentes informacgdes
e obter maior compreenséo sobre o corpo humano. O tema proposto foi: “Quais sé&o os

nossos 5 sentidos? Tato, olfato, paladar, visdo e audigdo. “Introduzimos com um video:
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Os 5 sentidos para criancas, através do video iniciar o tema para trabalhar os 5 sentidos
e como utilizamos o0s 5 sentidos e 0 que sdo, para assim utilizar algumas brincadeiras
para explicar mais sobre os sentidos.

Trabalhamos de formas diferentes para explicar cada um dos sentidos e iniciar alguma
brincadeira que facilitasse o reconhecimento. As atividades propostas para cada sentido
foram:

Tato: Dentro de uma caixa sensorial inserimos alguns objetos como: borracha, lapis,
colher, tesoura, lapis e pedimos para que cada crianca adivinhe o que esta dentro,
sentindo o objeto;

Visao: Selecionar as letras e nimeros pelas cores, solicitamos as cores e pedimos para
gue formassem palavras com seus nomes e a organiza¢cao numerica,;

Olfato: Cheirar algo e pedir para adivinhassem o que cheirou;

Audicdo: Dentro de uma caixa, inserimos clips ou arroz para produzir algum barulho de
chocalho;

Paladar: Entregar uma bala de iogurte para a crianga provar.

Contamos com a presenca das criancas e uma delas ndo participou das atividades e foi
necessario que a pedagoga permanecesse com ele para realizar a atividade e em
alguns momentos demonstrava um comportamento agressivo e saia da sala. Mesmo
com as faltas foi possivel trabalhar os 5 sentidos, demonstramos as criancas o tato com
0s objetos que iam identificando dentro da caixa sensorial; a visdo trabalhamos com as
cores através dos numeros e letras onde separavam por ordem e pelas cores solicitadas
e por fim espirramos no ar um perfume e ao mesmo tempo entregamos o chocalho para
trabalhar simultaneamente o olfato e a audi¢cdo. Ao final da atividade para fechamento,
foi entregue desenhos para que colorissem os 5 sentidos: boca, orelha, nariz, maos e
olhos, representando os sentidos e deixei por ultimo algumas balas de iogurte para
representar o paladar finalizando 0 nosso grupo.

Percebemos que as criangas presentes gostaram das atividades e se envolveram com
a tematica proposta e foi divertido compreender de que forma podemos trabalhar os
Nnossos sentidos.

O terceiro encontro ocorreu no dia 20/03 solicitamos aos responsaveis que trouxessem
os brinquedos favoritos das criancas e adolescentes, alguns pais se esqueceram e
inserimos os brinquedos da instituicdo para que nenhuma crianga ficassem sem brincar.

Tivemos em nosso grupo a presenca de duas criancas novas. O atendido P. que
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dificilmente permanecia no grupo, esteve conosco o tempo todo, em alguns momentos
era necessario conversar com ele, mas ndo demonstrou nenhuma agressividade e
conseguiu realizar e brincar com o auxilio da psicéloga e também da estagiaria Joana
de servigo social, contamos com a interacdo entre as criancas e foi possivel essa
participacdo das brincadeiras entre elas demonstrando a cooperacdo com o colega. O
atendido J. precisou fazer a atividade junto com a mae em uma sala separada, pois ndo
estava se sentindo bem e estava gerando muito estresse permanecer na mesma sala
gue os demais. A proposta da atividade foi proporcionar o dia da brincadeira mais livre
e poder desenvolver a interacdo entre eles, possibilitando a aproximacao, colaboracéo,
comunicacao e estabelecendo o vinculo um com o outro.

Nosso quarto e ultimo encontro ocorreu no dia 27/03, onde foi realizado uma proposta
diferente com as maes das criancas, em paralelo a pedagoga, fisioterapeuta e a
estagiaria de servico social estiveram com o grupo de criancas e a psicologa
desenvolveu outra atividade com as maes, foi proposta uma roda de conversa para
conhecerem a nova profissional da instituicdo. O tema proposto da roda de conversa foi
o CUIDAR DE QUEM CUIDA E O PAPEL DE QUEM CUIDA, com enfoque nas
cuidadores(as) maes e pais responsaveis pelo cuidado da crianca e/ou adolescente com
deficiéncia e quais as dificuldades e como se sentem.

A proposta da roda de conversa com as maes foi introduzi o tema sobre o cuidar e a
importancia de compreender a necessidade de suporte para as maes que cuidam de
criangas com deficiéncia e toda a responsabilidade desse cuidado, a intengdo da
modalidade de roda de conversa, também foi a apresentacdo da nova profissional de
Psicologia que dara continuidade ao trabalho desenvolvido junto com as criangas, mas
também para trabalhar em conjunto com as familias e diretamente com os responsaveis.
Além da explanacao do tema utilizei o recurso de quebrar o gelo da apresentacéo inicial
dos nomes, de quem é mée e uma qualidade e o porqué, comecei com a minha
apresentagéo e apontei sobre a minha qualidade, cada uma das mées se apresentou e
partimos para algumas perguntas disparadoras no grupo, onde cada mae relatou sobre
0 primeiro contato e como receberam a noticia da deficiéncia do filho e como foi esse
cuidado, alguns relatos das mées foram interessantes, pois cada uma delas falava sobre
a sua realidade ou mesmo a dificuldade, o choque de descobrir uma deficiéncia, a
idealizagao do filho “perfeito”/ saudavel perante a sociedade, o luto, a luta e a aceitacao,

0 quanto a articulagdo e a fala de cada uma delas péde estabelecer identificacdo e
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conexao uma com a outra, possibilitando o vinculo e o acolhimento. Tiveram um espacgo
de escuta qualificada e de acolhimento, onde a viséo e a experiéncia de cada uma trouxe
um ponto de vista de resiliéncia e superacdo, sempre transmitindo apoio e muita forca
para persistir e continuar na luta, em especial uma das maes compartilha sobre a
importancia do cuidado consigo, estar bem para conseguir ajudar o filho e compreender
gue a diferenca e as limitacbes estardo sempre nas pessoas que sempre julgam o
potencial de seus filhos.

No primeiro encontro do més de Abril ocorreu no dia 03/04/2024, onde iniciamos com 0
tema sobre Emocgdes, a proposta durante o més é realizar algumas atividades que
trabalhem a coordenacdo motora, cognitivo e as emocgbes abordando as principais
emocdes de forma ludica através das atividades. A primeira atividade proposta para o
encontro era passar o filme: Divertidamente, onde é abordado as emoc¢bes béasicas
como: alegria, tristeza, medo, raiva e “nojinho” que retrata a histéria de uma crianga e
suas principais emocdes e como o processo de mudanca em sua vida, despertou essas
emocodes e retratou de forma muito criativa como as emocdes estdo interligadas em
todos os momentos.

Nosso segundo encontro ocorreu no dia 10/04/2024, onde foi possivel apresentar o
desenho Divertidamente, S. ficou com a pedagoga pois estava bem agitada neste dia,
0 restante do grupo se concentrou no tema do filme, onde aborda sobre as emoc¢des
basicas: alegria, tristeza, raiva, medo e repulsa ou “nojinho”, como é retratado no
desenho, a introdugdo do tema sobre emocgdes com o filme, pois facilita o processo de
absorcdo do tema e de forma ludica podemos compreender e perceber melhor as
emocdes, nos proximos encontros sera abordado a tematica das emocdes e como
podemos utilizar diversas brincadeiras para falar sobre esse tema tao importante.

Em outro encontro no dia 17/04/2024, tivemos que readaptar as brincadeiras com as
cartas de jogo da memoria das emocdes basicas: alegria, tristeza, raiva, medo e nojinho,
essa brincadeira podemos estimular a coordenag¢éo motora e o raciocinio l6gico, mesmo
com poucas criangas foi possivel trabalhar essa interagdo social entre eles e a cada
pontuacgdo se entusiasmavam e se ajudavam. Finalizado a brincadeira de aquecimento,
para refrescar a memoria referente ao filme assistido na semana passada, foi entregue
as criancas o desenho de um rosto e uma massinha de modelar para que completassem
da maneira que estdo se sentindo, sempre com referéncias as emocdes basicas que

estamos trabalhando, essa atividade sera para estimularmos a coordenagcdo motora
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fina, imaginacao e concentragédo para produzir as formas. Conseguimos desenvolver a
atividade e também apresentar a nova integrante da AINDA estagiaria de Pedagogia,
inicialmente estranharam mas fizeram a amizade e foi possivel trabalhar o
reconhecimento de uma nova integrante na equipe.

O ultimo encontro do més de Abril ocorreu no dia 24/04/2024, a atividade proposta de
hoje foi a continuacdo do tema sobre emocdes, como tivemos que readaptar 0 n0Sso
ultimo encontro devido ao nimero de criancas, refizemos a brincadeira das bexigas com
a associacdo das imagens as cores e as emoc¢des correspondentes, mostramos as
cartas e pedimos para que cada crianca se dirigisse ao baléo correspondente a imagem
e cor. Exemplo: A cor amarela representava a alegria e precisavam associar o mesmo
desenho da carta ao baldo. No grupo tivemos a participacdo do D. que se comunica
pela lingua de sinais, a pedagoga transmitia ao grupo qual era a atividade e o auxiliava,
inclusive D. conseguiu realizar a associa¢do das cartas aos baldes, foi um momento que
possibilitou muita interacdo entre eles e proporcionou o desenvolvimento e trabalho
cognitivo de associacdo das imagens as cores. Nessa mesma tematica entregamos uma
folha em branco para cada crianga e pintamos suas maos com as cores basicas que
trabalhamos associando sempre as emocdes, foi um momento muito divertido e foi
possivel ver 0 quanto o0 grupo e as criangas se ajudam e colaboram uns com os outros,
mesmo que um colega da turma se comunique de forma diferente, todos do grupo e da
equipe tiveram curiosidade em aprender a conversar com D. e ele sempre correspondia,
demonstrando muita alegria por poder fazer parte das atividades e conseguir se
comunicar e ser bem recebido por todos.

Diante das atividades propostas para o més de Abril consideramos a tematica das
emocdes, sabemos que nem sempre é algo facil a ser trabalho com as criangas, &
importante compreender gue noS comunicamos e NOS expressamos atraves dos N0Ssos
sentimentos e emocgdes. Através das atividades ludicas propostas pudemos perceber o
guanto é relevante esta tematica e o quanto as criangas precisam reconhecé-las, €
fundamental essa descoberta e essa identificagdo sobre como nos sentimos e como as
emocdes podem ser diversas. Mesmo as criangas, pouco a pouco, podem se tornar
observadoras de suas emog¢des na busca pelo equilibrio da forma como se expressam,
enquanto elas devem aprender que ndo ha problemas em sentir raiva, medo, repulsa

(nojinho), pois todas as emocgfes sdo importantes. Boas coisas também podem surgir
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das emocdes consideradas negativas. Isso porque elas sédo capazes de nos fazer refletir
sobre nossos medos e nossos erros e assim impulsionar transformacdes importantes.
Nosso primeiro encontro ocorre no dia 08/05/2024 com a teméatica do dia das Méaes foi
realizado a atividade com as criangas e com as maes separadamente, as criancas
estiveram com as pedagogas e a fisioterapeuta e a psicologa com as maes numa roda
de conversa.

Enquanto o grupo com as criangas ocorria com a confecgdo de cartdes para o dia das
Maes, foi realizado a roda de conversa com as maes na sala da psicologia, foi
interessante a presenca e a participacdo das maes, com algumas perguntas
disparadoras o grupo se desenvolveu naturalmente e cada realidade e contexto era
partilhado por cada uma das maes e a pergunta inicial foi “como é ser mae?” e esse
guestionamento levantou uma importante reflexdo sobre o papel da mée perante a
sociedade, como se sentem sobrecarregas e exaustas e uma delas aponta que nao
podem parar ou se permitir a ficar doentes, sdo gratas e felizes em ser mae, mas
sentem-se cansadas de toda a responsabilidade pelo cuidado ser quase que uma
obrigacdo das maes, como se tivessem superpoderes e que soubessem de tudo. Se
reconhecem enquanto filhas e quanto puderam aprender como maes e valorizar essa
posicao, diante da condicdo em ser mae a cobranca e a culpa séo tao intensas que néo
percebem o quanto se deixam ou até mesmo se anulam, como se existisse apenas a
culpa e a impoténcia, os préprios filhos reconhecem o quanto as maes representam, e
essa reflexdo foi valiosa e compartilhada por cada uma delas e o quanto séo
importantes. Ao final da roda de conversa receberam um cartdo confeccionado pelas
criangas e entregue para cada maméae do grupo, sendo recebidas com um beijo, abrago
e fotos.

O segundo encontro ocorreu no dia 15/05/2024, a atividade proposta trabalhar com as
cores, inicialmente sera apresentado um video de um poema cantado de Vinicius de
Moras: “As Borboletas” através do Youtube, ja que a atividade envolvera o raciocinio
I6gico com a selecéo e indicagdo das cores nas asas da borboleta, cada asa indicaria
uma cor onde cada crianga precisa colar uma das bolinhas na cor de cada asa, além do
raciocinio l6gico sera estimulado a coordenacdo motora fina através de outra atividade,
foi impresso na folha sulfite borboletas com algumas bolinhas e em cada bolinha a
crianga ird amassar uma folha de papel seda e colar para preencher toda a borboleta

com as cores do inicio da atividade de selecao e identificacdo das cores, sera importante
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observar o grau de dificuldade para cada uma das atividades, pensadas justamente para
intensificar e dificultar a atividade em cada etapa. Iniciaremos com um poema cantado,
depois com a selecéo e identificacdo das cores e ao final amassar o papel seda em
pequenas bolinhas para preencher a borboleta e deixa-la bem colorida. Foi possivel
perceber que inicialmente a atividade foi bem aceita por todas as criancas, mas ao longo
da atividade perdem o foco e como ja estdvamos com outra atividade em paralelo
conseguimos permanecer com a atencdo das criancas na segunda atividade com
estimulo da coordenacdo motora fina, onde completavam a borboleta com as bolinhas
de papel e ficaram muito contentes ao finalizarem as borboletas, algumas criancas que
ndo conseguiam ajudavam o colega a finalizar a atividade, o que favoreceu também a
interacdo entre eles e a dindmica grupal.

O terceiro encontro ocorreu no dia 22/05/2024 juntamente com as pedagogas € a
fisioterapeuta com duas atividades com bexigas, papel crepom para simular o cabelo, a
proposta seria que cada crianca pudesse colar o papel crepom recortado para estimulo
cognitivo e coordenacdo motora. A segunda atividade proposta foi o desenvolvimento e
estimulo do sopro, com um canudo as criancas receberam uma folha com um rosto para
gue através da tinta desenhassem o cabelo com a tinta soprada no canudo.

Nossa Uultima atividade do més de Maio, ocorreu no dia 29/05/2024 realizamos a
atividade com uma historia que abordava o tema sobre as diferencas, especificamente
das girafas e em seguida recortamos EVA para fazer uma colagem das girafas e sua
pintas, representando a sua digital e a colagem podemos trabalhar e estimular a
coordenacgéo motora, apos a colagem das girafas aproveitamos e passeamos pela area
externa da instituicdo pra aguecer a manh& com as criancgas, foi possivel perceber o
guanto gostaram e se divertiram explorando a area externa e aproveitando o sol da
manha.

O primeiro encontro do més de Junho ocorreu no dia 05/06/2024, a atividade proposta
foi trabalhar com os numeros e estimular a atencdo e o raciocinio logico. A primeira
atividade para aquecimento foi o boliche com materiais reciclados, onde as criangas
acertavam as garrafas e marcavam pontuagdes, foi importante trabalhar a colaboracéo
e a coletividade com o grupo. As duas atividades seguintes foi com colagens dos
nameros na centopeia, cada crianga recebeu uma folha com a numeracao da centopeia
para colar o nimero correspondente e completar de 1 a 10 e em seguida para estimular

a escrita receberam outra folha com os nameros pontilhados para preencher com a
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numeracao de 1 a 5, nesta atividade em especifico algumas criangas tiveram mais
dificuldade do que as outras, mas foi possivel perceber a colaboracdo entre elas, onde
se ajudavam colaborativamente e a participacdo das criancas fez toda a diferenca.

O encontro ocorreu do dia 12/06/2024, a atividade proposta foi trabalhar as estacdes do
ano: verao, primavera, outono e inverno, para que associassem as imagens as estacdes
e em seguida colorir as arvores com papel crepom, representando as cores das
estacOes, foi estimulado a coordenacdo motora fina, raciocinio e a atencdo com a
identificacdo das estacdes e assimilacdo de informacgdes através da segunda atividade
selecionando as folhas através das cores, mesmo com a mudanca de ambiente e da
sala, foi possivel trabalhar com todas as criancas juntas. Diante disso, o que chamou
muita atencao foi que S. e P. conseguiram permanecer o tempo todo na sala, ndo houve
momentos de desregulacdo emocional por parte deles, conseguimos trabalhar as
atividades e dar atencdo a todas as criancas, mesmo S. nao realizando a atividade,
conseguimos fazer com que ele estivesse conversando conosco 0 que gerava ainda
mais proximidade e curiosidade que o mantivesse durante a atividade. O grupo hoje foi
muito tranquilo, mesmo com o espaco limitado da sala, n&do tivemos problemas, pelo
contrario a limitacdo do espa¢o mantiveram as criangas mais proximas para realizar as
atividades juntos.

O encontro ocorreu no dia 19/06/2024, proposto uma atividade com bolinhas de sabao,
mas inicialmente as crian¢as coloriram um desenho que remetia ao tema proposto para
seguirmos para a area externa e juntos aprendermos a fazer bolinhas de sab&do com
materiais reciclaveis utilizando copos descartaveis, cada crianga recebeu dois copos
descartaveis um copo com um furo ao fundo e outro copo de café para a mistura de
agua e sabdo, assim as bolinhas eram formadas, no momento inicial da atividade com
a pintura dos desenhos foi a oportunidade para se aproximarem mais e desenvolver
uma interacdo entre eles. Foi possivel estimular a coordenagdo motora e visual,
precisavam compreender a fun¢éo dos copos e tentar repetir o que a pedagoga Camila
explicava e ensinava, algumas criangas conseguiram realizar as bolinhas de sabéo e
outras conseguimos auxiliar na atividade, percebemos que as criangcas gostam de
atividades nas areas externas da instituicdo, o que podemos pensar para as proximas
atividades.

Nosso quarto encontro ocorreu no dia 26/06/2024 foi realizado com jogos e brinquedo

gue possibilitaram o estimulo da coordenacdo motora, como vieram poucas criangas
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puderam até brincar juntas, mas as faltas proporcionam ao grupo a perca de vinculos e
na realizacdo das atividades preparadas e programadas.

No dia 3, objetivando mostrar ao grupo a importancia do afeto com as pessoas para que
compreendam que precisamos das pessoas para viver e tenham consciéncia de que é
preciso respeitar e valorizar o "outro", ter empatia, compreender que cada um tem sua
maneira e tempo de realizar as coisas. Desta forma, a Orientadora Social iniciou a
atividade em grupo com a leitura do livro O mundo de Leonardo, o qual narra a histéria
de um Ledo autista. No mundo de Leonardo as coisas sdo diferentes do que para os
outros leBes da savana: Leonardo prefere ficar sozinho, ndo brinca com os irmaos e sua
méae estd cada dia mais preocupada. O que serd que estd acontecendo com o
Leonardo? No decorrer do livro a histéria mostra a importancia da empatia e de saber
respeitar as particularidades de cada pessoa. A histéria finaliza com a avaliagdo e
diagndstico do Ledo autista, juntamente com apoio e auxilio de sua familia e amigos nas
adaptac0Oes e rotina de vida para proporcionar qualidade de vida ao Leonardo. Apéds a
leitura, foi realizada uma roda de conversa para que as criancas pudessem assimilar as
semelhancas da narrativa com suas vivéncias. Para encerrar a atividade proposta, as
profissionais auxiliaram o grupo a colorir o desenho de um ledozinho representando o
personagem principal do livro. 10/07/2024: No dia 10, foi realizada atividade das
emocgdes, onde as criancas tinham que completar as figuras “emolis”, a atividade
proporcionou um espaco para as criangas reconhecerem e expressarem suas emocgoes
de forma saudavel. Nessa atividade pudemos trabalhar a coordenacdo motora, os
sentimentos e saber identificar quais sdo as emocgdes. Cada crianga pode manifestar
emocdes dando exemplos e distinguindo cada uma delas. As profissionais, psicologa e
pedagogas presentes acompanharam cada crianga auxiliando no desenvolvimento da
atividade.

No dia 17, foi realizado um dia de jogos onde tinha como objetivo desenvolver o
raciocinio l6gico e também o desenvolvimento da coordenacdo motora, tivemos a
pescaria e também o jogo “cai ndo cai “. 24/07/2024: Dia 24 de Julho, foi realizada com
0 grupo uma Gincana, a fim de proporcionar momentos de interacdo e descontragéo,
assim como também entregar ferramentas que auxiliem no processo de estreitamento
de lacos e fortalecimento dos vinculos entre os atendidos, familiares e equipe. A
Gincana iniciou com uma breve explicacdo das brincadeiras que seriam realizadas e

formacdo das equipes. Apés dividi-los em dois grupos a Pedagoga iniciou a gincana
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com a brincadeira Morto vivo adaptada com bexigas. Com bexigas de trés cores as
criangas junto aos acompanhantes formaram filas atras das cores correspondentes e
foram seguindo as orienta¢des, conforme demoravam ou dirigiam-se as cores erradas
as criancas e seus acompanhantes iam sendo eliminadas, assim sucessivamente até
ficar apenas um vencedor. Seguindo o cronograma de atividades foram realizadas
também as brincadeiras: dan¢a da cadeira adaptada para as criancas; danca da cadeira
das Mamaes; tinta na cara - Jogo de perguntas e respostas e brincadeira da Garrafa-
Encher as garrafas pets com agua, por meio de revezamento utilizando um copo de
café. As brincadeiras ocorreram de maneira muito satisfatoria e participativa,
proporcionando momentos de interacao, diversdo e propondo ferramentas que auxiliam
as mamaes na criacdo de memorias afetivas com as criangas.

No dia 31 foi desenvolvido o dia do “cabelo maluco”, foi proposto que cada crianga
comparecesse com um penteado diferenciado, essa atividade também teve o intuito de
mostrar as diferencas de cada e abrir oportunidades para que as criancas mostrassem
sua criatividade e individualidade. Além disso, a atividade teve como objetivo promover
a autoestima, interacdo social e autoconfianca, proporcionando momentos de
descontracao e expressao. Apds a preparacdo dos cabelos e desfile para cada um
mostrar sua criagao, foi passado um video musical com o tema “ a diferenga que nos
une” onde cada crianga identificou sua singularidade. Foi disponibilizado para que as
criancas customizasse um desenho com um cabelo diferente, foi utilizado: papel
crepom, lantejoulas, barbantes coloridos, fitas e glitters, cada crianga usou de sua
criatividade para desenvolver de forma divertida e mostrar sua personalidade e criagao.
As profissionais presentes auxiliaram as criangas em todas as atividades, estimulando
a imaginacgéo e desenvoltura.

Dia 12 de Julho a Equipe do ROTARY e ROTARACTY realizaram em prol a AINDA e
AEL uma festa Julina maravlihosa aos atendidos. A festa foi no saléo social da AINDA
com comida tipicas e quadrilhas para os atendidos e familiares.

Conclusao técnica (geral) das atividades desenvolvidas: As atividades proporcionaram
momentos de descontragdo e interatividade, as criancas aderiram bem as normas e
regras estabelecidas em cada dindmica, demonstrando assim divertimento e aptiddo em
executa-las. Por fim a equipe presente conseguiu obter excelente aproveitamento nas
atividades realizadas, pois conseguiram desenvolver todas as tarefas devido ao

aproveitamento e entusiasmo das criangas e maes presentes.
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No dia 07 de Agosto, a AINDA (Associacdo integrada de deficientes e amigos) foi
convidada a participar de uma peca de teatro de forma gratuita no Teatro Vitéria em
Limeira, a pega foi produzida e apresentada pelo grupo “Borbolina Cia”,onde as
apresentacfes eram voltadas para criancas e adultos de forma inclusiva. Além dos
atores, a equipe era integrada por um intérprete de libras e também por um profissional
para conduzir a peca de forma audiovisual. O espetaculo relata sobre o sonho de ser
artista dos dois personagens, paralelamente dentro do enredo foi contado uma fabula
“As cigarras e as formigas”, onde a formiga também sonhava em ser artista, a peca teve
partes musicais, reflexivas e momentos comicos. Os atendidos puderam interagir com
0s atores, demonstrando entusiasmo e empolgacéo.

14/08/2024: Dia 14 de Agosto, foi elaborado o “Dia do cinema” as profissionais
transmitiram o filme “Préxima parada: lar doce lar” no qual relatava o cotidiano de alguns
animais silvestres que viviam em cativeiro (zooldgico) e planejam fugir para retornarem
ao seu habitat natural, o filme traz a narrativa de como os animais sdo vistos e
categorizados pelas pessoas de forma pejorativa. Na trama, encontramos uma cobra
venenosa de espirito gentil, uma fémea de diabo-espinhoso cheia de autoconfianca,
uma tarantula que se deixou levar pelo amor, um escorpido sensivel e um coala que,
apesar de fofo, € um tanto antipatico. Por fim, as profissionais explicaram que cada
pessoa é Unica e pertencente de uma caracteristica, e frisaram também sobre a
importancia de ndo julgar, mas sim acolher, respeitar e valorizar a diversidade humana.
Depois foi realizado uma dinamica na qual os atendidos tinham que apontar quais eram
a diferencas entre eles, a atividade teve o intuito de promover a incluséo e criar um
ambiente onde ndo haja nenhum tipo de discriminacdo. As criancas tiveram boa
interpretacdo do filme e conseguiram desenvolver de forma humorada e descontraida a
dindmica imposta pelas profissionais.

Dia 21 narramos a histéria “A fragilidade de Rebeca” que fala sobre uma ra que nasceu
diferente das outras. Ela tinha uma fragilidade muito grande que fazia com que seus
0SS0S se quebrassem ao minimo toque, a rd possuia uma condi¢cdo rara chamada
“ossos de vidro”, na histdria conta como a mamae ra e Rebeca conseguiram lidar com
as condi¢bes adaptando brincadeiras sem se machucar, embora a rdzinha possuia suas
limitagOes isso ndo a impediu de realizar atividades e brincadeiras da sua idade. Logo

apos a historia, confeccionamos um sapinho que mexe a lingua, nesta atividade
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utilizamos: papel colorido, canudo, cola, tesoura e lapis, a atividade ludica proporcionou
momentos de interagdo com as criancgas, criatividade e diverséo.

No dia 28 de Agosto foi realizada uma atividade pensando no folclérico, pois no dia 22
de Agosto é o dia declarado para a importancia e valorizacdo das manifestacbes
folcléricas no pais. Com isso, para trabalhar a imaginacao iniciamos a atividade com
uma “pocao da Cuca” onde foi usado: agua, vinagre, detergente, tinta e bicarbonato.
Nessa experiéncia aconteceu uma explosdo apos o uso do ultimo ingrediente, o
bicarbonato. Apds a experiéncia foi entregue um desenho também sobre o folclérico
para eles colorirem e levarem para casa.

Concluséo técnica (geral) das atividades desenvolvidas: As dinamicas impostas pelas
profissionais obtiveram o resultado esperado, pois além de conseguirem trabalhar as
diferencas, foi trabalhado a autonomia, o respeito, e a criatividade. As atividades
possibilitaram que as profissionais pudessem trabalhar de forma individual e em grupo
respeitando assim, cada atendido de forma com que todos conseguissem realizar todas
as atividades, as criancas demonstraram entusiasmo e motivacao para desempenhar
todas as din&micas.

04/09/2024: Nesse dia foi realizado o bingo do alfabeto, num primeiro momento
realizamos a acolhida e introducéo da atividade. Apds apresentar as criangas as regras
do jogo e fazer um levantamento prévio sobre o que elas sabiam sobre essa brincadeira
bingo, questionamos se ja brincaram, e ressaltamos a importancia de seguir as regras
para que assim a atividade seja bem sucedida. Em seguida abordamos as regras, e
combinamos qual seria a melhor solugéo caso alguma crianga ganhasse muitos brindes
e outra ndo ganhasse nenhum, deixando que as criangas expusessem suas opiniées e
ajudassem na resolugcdo de problemas. Esse momento foi utilizado como ferramenta
para despertar nas criangas a importancia da empatia e ajuda ao proximo, ficando
acordado que esse problema seria solucionado com uma divisdo dos brindes, de
maneira que ninguém ficasse sem. Trouxemos como proposta organiza-los em perto
um do outro, de modo que automaticamente um auxilie o outro, e nés profissionais
ficamos como apoio mas observando a situacdo e realizando intervengdes quando
necessario, ressaltando a importancia da ajuda ao amiguinho, para que assim a
atividade aconteca de maneira mais inclusiva. Além de auxiliar no desenvolvimento das
habilidades sociais e cognitivas; desenvolver e estimular a percepcdo auditiva, bem

como a oralidade, ampliacdo do vocabulério; reconhecer e identificar a escrita dos
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nomes dos colegas de sala; esta atividade proporcionou a inser¢éo das criangas em um
novo contexto, pretendendo-se ampliar e aprofundar os conhecimentos de nog¢des de
letras e sons, explorando-os em diferentes contextos, assim como também estimular a
formacédo social e pessoal, a escuta com atenc¢éo, assinalar a letra correta, respeitar as
regras do jogo, lidar com a perda, ampliar a atencao visual, concentracdo e proporcionar
empatia ao respeitar o tempo e processo do amiguinho no desenvolvimento do jogo e
auxilid-lo quando possivel esse necessario, trabalhando de maneira ludica e
descontraida diversos fatores que favorecem o fortalecimento de vinculos e construcéo
de lacos afetivos.

No dia 11 de Setembro, foi desenvolvido duas atividades, a primeira foi o boliche como
forma de trabalhar o desenvolvimento fisico, melhorando assim também a coordenacao
motora, equilibrio e forca, além disso a atividade teve o intuito de estimular o
desenvolvimento cognitivo como a concentracdo, raciocinio l6gico e tomada de
decisbes, além de promover a socializacdo entre os atendidos. Logo apds o boliche, as
profissionais disponibilizaram duas atividades para treino motor a primeira delas a
crianca utilizando Iapis de cor ou canetinha tinham que realizar a sequéncia conforme o
pontilhado sugerido, a segunda atividade tinha a mesma proposta porém os atendidos
tinha que realizar a atividade manuseando linha e cola. As criancas conseguiram realizar
as atividades conforme orientado pelas profissionais, e foi auxiliado as criancas que
dispunham de qualquer dificuldade. Por fim a proposta conseguiu atingir o objetivo inicial
trazendo um ambiente alegre e descontraido.

Conclusdo técnica (geral) das atividades desenvolvidas: As atividades e dinamicas
desenvolvidas pelas profissionais tiveram os resultados esperados, visto que todas as
criangas conseguiram realiza-las. Promovendo um ambiente seguro, acolhedor e
colaborativo onde puderam trabalhar de forma individual e em grupo , além disso através
das atividades os atendidos desenvolveram habilidades fisicas, motoras e sociais. As
criangas participaram ativamente das atividades, expressando suas ideias, explorando
diferentes experiéncias e novas perspectivas, demonstrando alegria e entusiasmo.
Também foi trabalhado para que as criancas valorizem a diversidade e promovam a
inclusdo, estabelecendo conexdes e relacdes, além de respeito e harmonia.
18/09/2024: Foi realizada uma atividade sobre o Setembro Amarelo, realizamos uma
atividade enriquecedora. O primeiro momento foi uma conversa com a psicéloga da

associacdo, que abordou a importancia da saude mental e a empatia com o préximo,
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estimulando a empatia e a escuta. Em seguida, assistimos ao curta-metragem "Cordas",
gue tocou no tema de maneira sensivel e impactante, gerando reflexdes entre as
criangas. No terceiro momento, elas coloriram um desenho relacionado ao tema,
expressando suas emoc¢des e pensamentos através da arte. Por fim, pintamos a palma
da mao de amarelo para criar uma arvore de Setembro Amarelo, simbolizando a vida e
a esperanca. Essa atividade promoveu um espaco seguro para dialogar sobre
sentimentos, reforcando a importancia do cuidado emocional desde cedo.

25/09/2024: Nesse dia objetivando promover acdes ladicas que favorecam a
estimulacdo do aprendizado e do desenvolvimento biopsicossocial para o grupo, de
forma que contribua na melhora de seu convivio social e fortalecimento de vinculos, na
guarta-feira dia 25 de setembro, a atividade realizada foi sobre a tematica Dia do
Brinquedo. Previamente a Orientadora Social enviou no grupo de whatsapp das maes
e responsaveis solicitando que enviassem junto as criancas um brinquedo de sua
preferéncia para a atividade. A atividade foi iniciada com a rotina de acolhimento e
introducdo do tema a ser trabalhado, seguido pela apresentacao audiovisual explicando
o surgimento dos brinquedos. Apds as explicacdes a Orientadora Social acordou com
as criancas a ordem dos acontecimentos, sendo a partilha na roda de conversa sobre
0s brinquedos preferidos de cada um, em seguida a confec¢do de um pido de cd e
materiais reciclaveis e finalizando com a escolha de brinquedos e momento de
compartilha-los. Desta forma, cada crianca mostrou o brinquedo escolhido e contou o
motivo de sua preferéncia por ele, as criangas que nao trouxeram brinquedos puderam
escolher um dos que temos na instituicdo e foram disponibilizados para a realizagéo
desta atividade, permitindo que todas pudessem participar de maneira igual. Depois
desse momento as criangas foram orientadas a escolherem seus lugares na bancada
para receberem os materiais e confeccionarem seu préprio brinquedo, nesta ocasiao, o
pido de cd. Foram entregues as criangas materiais como: glitter, papeis cortados em
formato de coracao, e strass para que de forma criativa cada um personalizasse o seu
brinquedo. Este momento auxiliou na promogdo da melhora da coordenagdo motora
fina, concentragdo, estimulos a criatividade, raciocinio e tomadas de decisdes. A maioria
desenvolveu a atividade de forma independente ou com pouco auxilio, sendo isso um
ganho perceptivel de autonomia, amadurecimento no comportamento e autoconfianga.
Durante o tempo de secagem dos pides, as criancas foram organizadas no espaco da

Y

sala de forma que ficassem a vontade, para brincarem com o0s brinquedos. As
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profissionais fomentaram a importancia de formarem duplas ou trios para brincarem
entre si e realizaram as intervengfes conforme necessario. Durante a realizagédo da
atividade destacou-se o comportamento do atendido S., o qual se demonstrou muito
atento as informacdes, regras e brincou com os amigos de maneira que nunca havia
acontecido antes. No decorrer das brincadeiras o atendido M. que trouxe uma bola de
futebol como sua preferéncia ndo quis deixar que o atendido S. brincasse, entdo as
profissionais tentaram intervir e explicar ao M. a importancia de dividir seu brinquedo, o
mesmo permaneceu irredutivel, desta forma, a Psic6loga, premeditando um possivel
desajuste recorreu a sala de fisioterapia e trouxe outra bola oferecendo ao atendido S.
gue ndo quis, mas permaneceu com 0 comportamento adequado, e distraiu-se com
outro brinquedo. As profissionais ficaram muito satisfeitas com a maneira em que o
atendido S. conseguiu lidar com a situagéo e sua reacao. A atividade além de promover
a interacao social e o respeito as regras de brincadeiras, fomentou as criancas o valor
de compartilhar, de forma que elas aprendem o sentido de dividir, ou seja, a importancia
de emprestar 0 seu brinquedo e pegar emprestado o do amiguinho, por meio do ludico,
sendo ideal para ajudar a crianca a se adaptar em ambientes diferentes e novas
situacoes.

02 de Outubro: Nesse dia foi realizado a atividade do Jodo e o pé de feijao, iniciamos o
dia lendo a histéria que relatava o conto em forma de versos, 0 momento entreteve as
criancas incentivando-as participar da histéria junto as profissionais. Permitindo também
gue as criangas pudessem obter capacidade de se expressar e socializar conforme a
histéria iria se desenvolvendo. Apds a leitura, realizamos a experiéncia do plantio de
feijdo no algoddo, como forma de oferecer diversas oportunidades de aprendizado,
sendo elas: Paciéncia, observacao, socializacdo, responsabilidade e conexdo com a
natureza. Cada crianca recebeu copo descartavel, algodéao e graos de feijéo e realizou
0 processo de acordo com as orientagdes das profissionais presentes, foi feito dois
plantios, sendo um para levar para casa e 0 outro para deixar na instituicdo, 0s copos
com os feijdées foram customizados com a inicial do nome de cada crianga, para as que
as mesmas identificassem o processo que cada um passou. Em seguida, entregamos
o desenho do pé de feijdo com o castelo para as criangas colorirem, e colando algodéo
para representar as nuvens, sendo assim cada um pode mostrar sua criatividade e
individualidade. Em dado momento o atendido S. se recusou a realizar as atividades

propostas pelas profissionais demonstrando resisténcia as regras e as dinamicas
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impostas ao grupo, 0 mesmo danificou os materiais disponibilizados para as tarefas.
Manifestou agressividade quando néo foi permitido que o0 mesmo estragasse a atividade
dos outros atendidos, contudo o atendido decidiu encerrar sua participacdo no grupo
indo ao encontro da cuidadora. Finalizamos nosso encontro ressaltando que a coragem,
a solidariedade e o perddo sdo caracteristicas extremamente importantes para a
convivéncia e socializagdo. 09/10/2024: Para celebrar o més de outubro e o Dia das
Criancas, foi organizado um grupo mais descontraido, com brincadeiras e atividades
ludicas, que foram realizadas de forma sequencial. Iniciamos com a brincadeira da
"Batata Quente". Ao som de musicas infantis animadas, as criancas passaram uma bola
entre si. Essa atividade promoveu a interacdo entre as criancas, além de desenvolver a
atencdo e a capacidade de seguir o ritmo. Em seguida, realizamos uma partida de
boliche, utilizando pinos coloridos e uma bola leve. Cada crianga teve a chance de
derrubar os pinos. A brincadeira estimulou a coordena¢do motora grossa e a precisao
dos movimentos. Além disso, incentivou o trabalho em equipe, ja que as criancas
torciam umas pelas outras e comemoravam as vitdrias coletivas. Na ultima brincadeira,
usamos um dado de cores. A cada jogada, uma cor especifica era sorteada, e as
criancas tinham que correr e se agrupar em frente a uma folha da mesma cor que caisse
no dado. A atividade foi divertida e educativa, ajudando as criancas a reconhecerem as
cores e a reagirem rapidamente ao estimulo visual. 16/10/2024: Sendo o grupo de
convivéncias um espaco rico em relacdes interpessoais, com a realizacédo de atividades
foco no respeito a diversidade, em que podemos contribuir para que as criancas se
tornem mais tolerantes e aprendam a respeitar as caracteristicas pessoais dos gque as
cercam, conhegam as preferéncias de cada integrante de seu grupo, valorizando a
importancia de cada um e do respeito a diversidade para a vida em sociedade. Desta
forma, a atividade teve como principal objetivo proporcionar ao grupo vivéncias
inclusivas. A atividade foi iniciada pelo acolhimento e boas vindas, e sequenciada pela
explicagdo e introducdo do tema. Em seguida, a Orientadora Social fez a leitura do livro
As preferéncias de Rubinho, o qual narra a histoéria de um macaco que utilizava uma
comunicacdo diferente dos outros macacos, destacando nesse enredo a Paralisia
Cerebral e sua deficiéncia fisica. Depois da leitura, foi realizada uma roda de conversa
com as criangas a fim de observar sua compreenséo sobre a historia lida e pedindo para
elas identificassem de sua turminha os amiguinhos semelhantes ao macaco Rubinho, o

personagem principal do livro. Este momento contribuiu para que as criangas pudessem



N Associagdo Integrada de Deficientes e Amigos

| — “AINDA”
\\: C.N.P.J. 01.636.800/0001-66

Secretaria da Promog&o Social sob n2 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n2 021

—
A I N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n? 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n2 490/2002
pegeciagde iNtegladd ce Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n2 2.127/2005

Deficientes ¢ Amigos

Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n® 8.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

entender um pouco melhor sobre essa deficiéncia e compartilhar com os amigos suas
percepcbes. Continuando a atividade a Orientadora Social, trouxe como proposta de
jogo inclusivo o Futebol de Dedoche, sendo entregue a cada crianga uma folha com os
jogadores para escolher seu preferido e colorir, e também uma folha impressa com o
desenho de um campo de futebol e bolinha confeccionada com fita crepe. Apdés
colorirem e escolherem suas duplas, as criancas puderam brincar e jogar o dedoche.
Os dedoches sao fantoches de dedo utilizados para contar e divertir as histérias
estimulam a memdria, raciocinio, imaginacao e criatividade, nesta oportunidade sendo
adaptado e utilizado para demonstrar as criancas de maneira lidica as diversas
possibilidades de realizar diferentes tipos de brincadeiras, ressaltando que podem
brincar e realizar tudo que quiserem porém com as adaptacdes necessarias, ndo sendo
as deficiéncias um limitador de suas vidas, mas sim um universo de possibilidades. No
dia 23 de Outubro a atividade realizada foi Amigo Chocolate, sabendo que atividades
sobre amizade sédo importantes para o desenvolvimento sécio-emocional das criancas,
pois ajudam a desenvolver habilidades essenciais para a vida coletiva como habilidades
interpessoais, estabilidade emocional, autoestima e identidade, empatia, entre diversas
outras contribuicdes. Objetivando despertar os sentimentos de amizade, generosidade
e gratiddo, apds receber as criancas e organiza-las em circulo, a Orientadora Social
explicou quais seriam as etapas e como aconteceram. Desta forma, anotou o nome de
todas as criancas presentes para realizar o sorteio. Em seguida, para completar, cada
crianga confeccionou uma cartinha com mensagens de carinho para seus respectivos
amigos. No momento da revelagdo, as profissionais presentes auxiliaram nas
descri¢Bes das criancas néo verbais, e deixaram que as criangas verbais descrevessem
e compartilhassem as caracteristicas que identificam e destacam no amigo. Foi muito
especial, onde as criancas puderam demonstrar por meio das descricdes seu afeto,
carinho e admiragdo pelo amigo. Com excecdo do atendido S. que apresentou
dificuldades em seguir as orientagdes e aguardar sua vez no momento da revelagéo,
sendo necessaria a intervencdo da Méae, que o retirou da sala para acalma-lo. As outras
criangas realizaram a brincadeira de maneira muito satisfatoria atingindo o objetivo
previsto. Apos a troca de chocolates e cartinhas, as profissionais realizaram com o grupo
a brincadeira de ping-pong, onde organizadas em fila horizontal recebiam uma bolinha
de ping-pong e o objetivo era acertar o copo de algum dos copos que estavam na mesa

a frente. A cada bolinha que caia dentro do copo, as criangcas recebiam o brinde que
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estava dentro. Porém para aumentar o grau de dificuldade, na mesa também havia
copos sem brindes, para que por meio dessa brincadeira as criancas pudessem também
aprender a superar a frustracdo de quando perdemos e a lidar com seus sentimentos e
dos adversarios, sendo essencial para sua formacao e seu desenvolvimento emocional,
além de contribuir incentivando-os para se esfor¢carem nas préximas jogadas. No dia 30
de Outubro, foi trabalhado o tema Halloween, de inicio as profissionais haviam enviado
um comunicado para que as maes e cuidadores enviassem as criangas fantasiados,
seja com fantasias prontas ou criativas para que pudessem se envolver diretamente na
atividade. Devido a tematica abordada, o espaco estava decorado com enfeites o0 que
trouxe entusiasmo e animagéo as criangas presentes, assim que iniciado o grupo, foi
perguntado para as criangas se elas sabiam o que significava Halloween. Apés as
especulacdes, foi inserido um video curto autoexplicativo do Halloween, dia dos finados
e dia do saci, com o intuito de promover a educacdo sobre as tradi¢cBes, origens,
significado das festas e culturas de diferentes paises. ApOs assistirem o video, foi
disponibilizado desenhos para colorir dentro do tema aplicado, as criancas puderam
usar de sua criatividade e imaginac¢do para concluir o desenho de acordo com sua
singularidade, além de trabalhar as habilidades motoras finas. Conforme as criancas
iam concluindo a atividade foi realizada a customizacdo de mascaras tais como:
muamias, vampiros e bruxinhas, explorando assim a auto expressdo e aumento da
confianca, fomentando a diversdo e o entretenimento. Também foi customizado um
fantasma no copo descartavel contendo algodao e chicletes “baba de bruxa” para as
criangas levarem para a casa. Por fim, as criancas demonstraram animacdo e
entusiasmo em realizar as atividades.

As atividades e dindmicas realizadas alcangcaram as propostas esperadas, visto que
durante as atividades os atendidos desenvolveram habilidades socioemocionais e de
comunicacao, além de conseguirem executar todas as atividades desenvolvidas pela a
equipe multidisciplinar. A participagéo ativa das criangas foi fundamental para o sucesso
nas atividades, onde demonstraram entusiasmo e interesse em aprender e se divertir.
No dia 06 de Novembro, apés a rotina inicial de acolhimento, com o objetivo de trabalhar
a coordenacdo motora das criancas de forma criativa e temética, foi realizada uma
atividade inspirada no fundo do mar. A atividade comecgou com cada crianca recebendo
um desenho de um polvo para colorir, estimulando a criatividade e a motricidade fina

através do uso de lapis de cor e giz de cera.
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Na segunda etapa, cada crianga recebeu um polvo confeccionado com linhas de
barbante penduradas representando os tentaculos. O desafio era enfiar pedacos de
canudos cortados nas linhas de barbante, promovendo o aperfeicoamento do controle
dos movimentos e a concentragao.

A atividade foi finalizada com uma breve conversa onde as criancas compartilharam
suas criacdes e falaram sobre o que aprenderam e acharam mais divertido. A proposta
integrou ludicidade e desenvolvimento motor, em um ambiente acolhedor e estimulante.
No dia 13 de Novembro, apés a rotina inicial de acolhimento, a atividade teve como
objetivo apresentar e reforcar o conhecimento das formas geométricas e das cores de
forma pratica e divertida. Iniciou-se com uma breve explicacdo sobre as formas
geométricas basicas (circulo, quadrado, triangulo e retangulo), destacando suas
caracteristicas, como nimero de lados e diferencas visuais.

Em seguida, foi introduzida a relacdo entre cada forma e uma cor especifica, por
exemplo: circulo em amarelo, quadrado em vermelho, tridngulo em verde, e retangulo
em azul. As criancas receberam desenhos com diferentes formas geométricas e foram
orientadas a pintar cada uma na cor correspondente, estimulando a associacdo entre
forma e cor, bem como a coordenac¢do motora fina.

Ao final, foi realizada uma roda de conversa para que as criancas compartilhassem seus
trabalhos e reforcassem o aprendizado. A atividade combinou conceitos matematicos e
artisticos, promovendo um ambiente criativo e educativo.

No dia 20 de Novembro, ndo houve atividades decorrente do feriado de dia da
consciéncia negra.

No dia 27 de Novembro, apds a rotina inicial de acolhimento, a atividade foi realizada
com o objetivo de promover reflexdes sobre a valorizag&o da diversidade e a importancia
do respeito as diferencas. Iniciou-se com a exibi¢cdo do video do livro A Menina Bonita
do Laco de Fita, que encantou as criangas com sua histéria e mensagem.

Em seguida, foi feita uma conversa em grupo, onde as criangas puderam compartilhar
suas percepgdes sobre o tema e aprender mais sobre a valorizacéo da identidade negra.
Na parte préatica, as criancas receberam o desenho da personagem para colorir,
explorando sua criatividade. Depois, foram entregues moldes do rosto da menina, onde

realizaram uma colagem com bolinhas de papel crepom preto para representar o cabelo.
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A atividade uniu aprendizado, arte e dialogo, criando um ambiente de respeito e
valorizacdo das diferencas, enquanto estimulava a coordenagdo motora e a criatividade

dos participantes.

- Atividades ludicas envolvendo dindmicas de forma a estimular o cognitivo e a

socializacao.
No més de Janeiro foram realizadas as seguintes atividades:

No dia 15 de janeiro apés realizar a rotina de acolhimento e boas vindas, a Orientadora
Social iniciou o grupo com a Dindmica da Bexiga com nomes, onde preparou um mural
na sala disposto com bexigas com nomes de todos os atendidos, contendo um comando
atras de cada delas. Um a um foi escolhendo a cor da sua bexiga e seus respectivos

nomes, e realizando os comandos descritos. Sendo eles:

1- Deixe alguém desenhar no seu brago usando canetinha.
2- Aperte a mao do amigo

3- Dé um abraco de boas-vindas, nos amigos

4- Rodar o bambolé

5- Dancar uma musica

6- Contar algo que fez nas férias

7- Contar uma situacao que te fez sentir medo

8- Contar um momento que te deixou feliz

Os atendidos foram muito participativos e demonstraram gostar muito da dindmica. Apés
esse momento a Orientadora Social conduziu a atividade Tudo sobre mim, contendo
perguntas pessoais e de interesse dos atendidos, apés cada um realizar o seu, em
formato de circulo compartilharam com o grupos seus gostos e preferéncias, desta
maneira proporcionando ao grupo maior interagdo e conhecendo um pouquinho mais
de cada um.

No dia 25 de janeiro, a atividade realizada foi com base no livro A esperanca de Jubinha.
Através dos livros da cole¢cdo Ciranda da Diversidade a Orientadora Social
pode trabalhar assuntos tematicos com o grupo, de forma lidica para que os
auxiliassem a refletir e lidar com diversas situacdes, explorando suas qualidades,
emocdes, conflitos e necessidades, e orienta-los para que possam passar por diversas

situacdes reais da vida superando-as no dia a dia.
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Primeiro foi realizada a leitura pausada com o grupo, onde a medida em que os fatos
iam acontecendo a Orientadora Social abria espaco para que o grupo pudesse
compartilhar e expor suas opinides a respeito. O livro conta a histéria da familia de
Jubinha que estava passando por uma fase dificil, pois seu Peixoto passava da conta
no Bar das Ostras. Todos estavam muito tristes. Mas ap6és realizar um tratamento para
alcoolismo tudo ficou bem.

Depois disso, a Orientadora Social realizou com o grupo o Jogo de Pescaria, o qual
além de proporcionar momentos de interacdo e descontracdo auxiliou também no
desenvolvimento da coordenacdo motora, cognitivo, socializagdo, raciocinio légico.
Ap6s o jogo o grupo coloriu o desenho da personagem principal do livro.

No més de fevereiro foram realizadas as seguintes atividades:

No dia 01 de fevereiro apos a rotina inicial de acolhimento, introducéo da atividade que
seria desenvolvida, a Orientadora Social realizou com o grupo uma atividade ludica de
colagem. Ap6s cada um escolher uma mascara de sua preferéncia, foram orientados a
colar strass e decorar de acordo com suas escolhas e preferéncias. A atividade objetivou
promover a realizacdo pessoal, estimulando a criatividade, atividade cerebral,
coordenacdo motora, auxiliando também na reabilitacdo de movimentos,
desenvolvimento de novas habilidades, integracao social, melhora na autoconfianca e
autonomia.

No dia 08 de fevereiro a atividade realizada foi colagem de eva nas mascaras de
carnaval. A atividade pode promover a criatividade, a autonomia, a expressdo e
socializagdo, contribuindo para a construgdo e ampliacdo de habilidades artisticas,
auxiliando também no desenvolvimento da coordenag&o motora fina, percepgéo visual
e imaginacéo e, ainda, promove o conhecimento e valorizagdo da propria cultura e de
outras.

Por meio da exploracdo desses diferentes materiais como o eva utilizado nesta
atividade, o grupo pode experimentar diferentes texturas e sensac¢des, ampliando assim
seu conhecimento de mundo e sua capacidade de expressdo. Todos conseguiram
realizar a atividade proposta e demonstraram-se muito interessado do inicio ao fim.
Durante essa atividade destacou-se o comportamento do atendido M. o qual devido ao
TEA apresenta dificuldade de aceitacdo a diversas atividades oferecidas, porém desta

vez participou e realizou a atividade juntamente com o grupo.
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Dia 15 de fevereiro, tencionando auxiliar no desenvolvimento de competéncias basicas,
como autonomia, socializagdo, destreza corporal, cogni¢do, contato fisico e visual, e
também favorecendo praticas de movimento, a Orientadora Social trouxe como
proposta uma atividade Iudica mais livre, disponibilizando jogos coletivos para que 0s
atendidos realizem em pequenos grupos. O grupo gostou muito da atividade e
exploraram varios grupos e jogos, ajudando-os a compreender regras, resolucbes de
conflitos e hipéteses, além de proporcionar momentos de interacdo e lazer.

No dia 22 de fevereiro, a fim de desenvolver progressivamente as habilidades manuais
e propor atividade que auxiliem os atendidos a adquirir controle para respeitar os limites
de espaco, a Orientadora Social trouxe como proposta para o grupo colorir desenhos
com tinta guache utilizando pinceis finos. Apds cada um escolher o desenho de sua
preferéncia foram orientados a colorir seus desenhos respeitando as linhas de cada
figura. A atividade proposta visou auxiliar no desenvolvimento cognitivo, trabalhando as
relacbes espaciais, quantidades, ordem, os musculos menores, coordenacdo mao-olho,
estimulando tracos mais precisos e maior concentracao em seu processo de criacao de
estratégias. Realizando essa atividade a mesma pode observar que os atendidos
desenvolveram também a criatividade, a autoestima gerando a sensacao de ter
alcancado conquistas. Durante a realizacéo da atividade a Orientadora Social observou
notaveis avan¢os do grupo na realizacdo da pintura com movimento mais precisos,
preenchendo os espacos respeitando os limites do desenho e apresentando um
resultado excelente.

Dia 29 de fevereiro, a atividade teve por objetivo promover a¢des ludicas demonstrando
a importancia do afeto e através delas favorecer a estimulagdo do aprendizado e do
desenvolvimento biopsicossocial para pessoas com deficiéncia, como ferramentas
facilitadoras a fim de desenvolver a empatia entre os atendidos, de forma que
compreendam que as suas agfes geram reagdes, e incentivar o respeito mutuo a partir
de atividades em grupo.

Desta forma, a atividade foi iniciada pelo video curta metragem Cuerdas, o qual
demonstra que estigmatizadas e rodeadas de preconceitos, as pessoas com deficiéncia,
infelizmente, constantemente lidam com as barreiras da exclusdo social, no entanto,
emociona ao relatar amizade entre uma garota e um menino com paralisia cerebral. O
filme narra a amizade entre Maria, uma garotinha muito especial e Nicolas, seu novo

colega de classe, que sofre de paralisia cerebral. A pequena, vendo algumas das
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impossibilidades do amigo, ndo desiste e faz de tudo para que ele se divirta e consiga
brincar.

Reconfigurando e recriando jogos e atividades, Maria celebra a vida do colega, aprende
ao passo que ensina e emociona a todos — inclusive os espectadores, com as
possibilidades do sonho e de uma amizade verdadeira.

Ao final, uma surpresa especial, que lembra a todos da importancia do educar e da
relacdo que se estabelece no ensino e aprendizagem.

ApOs assistirem ao video a Orientadora Social realizou uma roda de conversa com o
grupo onde cada um expressou sua opinido. Finalizando atividade e demonstrando na
pratica seu objetivo, o grupo coloriu cartdes e escreveu mensagens para realizar o
amigo secreto de cartinhas. A medida que iam revelando os nomes o0 grupo
compartilhava as qualidades da pessoa descrita. A atividade proporcionou ao grupo
maior proximidade e demonstracao de afeto e carinho.

No més de Marco foram realizadas as seguintes atividades:

No dia 7 de Marco, objetivando ressaltar a importancia da mulher no funcionamento de
uma sociedade e dos iniUmeros papéis gue ela assume em diferentes momentos, assim
como também conscientizar sobre as lutas realizadas pelas mulheres, valorizar a figura
da mulher (méae, vo, irma, tia, prima, amiga etc.), capacitar & coordenacdo motora,
aprimorar a imaginacdo e a criatividade e também explorar o ludico, a atividade
realizada foi confeccionar lembrancinhas do da das mulheres. A atividade foi iniciada
por uma introducdo do tema através do video explicando a data comemorativa e sua
origem. Depois a técnica realizou uma roda de conversa com o grupo e posteriormente
coloriram florzinha e confeccionaram um buque de flores para presentear as mulheres
a quais admiravam.

No dia 14 de marco, pretendendo estimular a criatividade e imaginacdo do grupo,
propondo ferramentas para que os auxiliem a conhecer e compreender o significado da
Pascoa para a sua familia e para o seu grupo social; aprender a respeitar as diferencas
étnicas, culturais e religiosas dos colegas, professores e demais profissionais da escola,
desenvolvendo relagdes interpessoais positivas; coordenar suas habilidades manuais
no atendimento adequado a seus interesses e necessidades em situacdes diversas;
trabalhar valores inegociaveis, como a solidariedade, a empatia e o respeito ao préximo;
assim como também desenvolver habilidades cognitivas e motoras; ampliar a percepgéo

auditiva, visual, sensorial e cognitiva e entender a Pascoa como um marco cultural
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legitimo importante que pode ter significados diferentes para as pessoas e que todas
elas devem ser respeitadas, a Orientadora Social trabalhou com o grupo a data tematica
Pascoa. Neste dia apds a rotina inicial, a Orientadora realizou uma dinamica onde o
grupo foi orientado a separar em potes distintos palavras de amor e palavras negativas.
A dindmica teve o objetivo de demonstra-los a importancia e significado da Pascoa, em
rever as atividades e melhorar algo que precise para a vida comunitaria em harmonia.
Depois desse momento os atendidos confeccionaram ovos de pascoa em formato de
mandala.

No dia 21 de margo, a atividade realizada foi para auxiliar no desenvolvimento da
coordenacdo motora fina, atencéo, concentracdo, criatividade e percepc¢do visual dos
atendidos. No entanto, a proposta da atividade sobe a tematica Pascoa foi pintura com
tinta guache utilizando o cotonete como ferramenta principal. Utilizando o movimento de
pinca e a pressdo necessaria para a construcdo de diversos movimentos a atividade
pode proporcionar ao grupo de maneira ludica diversos estimulos.

Dia 4 de abril, a pedagoga ndo pode comparecer e a estagiaria leu um livro e explicou
a atividade e depois deu uma pintura relacionada ao livre para os atendidos colorirem.
No dia 15 de abril utilizando a data comemorativa do Dia Nacional do Livro Infantil, para
proporcionar ao grupo melhora na leitura e habilidade de compreenséo, valorizar os
textos literarios como parte integrante da cultura e incentivar as criancas a reconhecer
a importancia da leitura como forma de aprender, se informar e se divertir, a Orientadora
Social trouxe como proposta de atividade inicialmente a leitura do livro Uma formiga
especial, a qual conta a histéria de Danilo, uma formiga que nasce cega. Danilo tinha
muita vontade de ajudar no sustento do formigueiro, mas com sua limitag&o enfrentava
muitos desafios para conseguir trabalhar e realizar suas obriga¢cdes. No decorrer do
enredo, sua familia e amigos o0 ajudaram a resolver seus conflitos, apontando
adaptacdes e possiveis solu¢des. Apos leitura e roda de conversa, os atendidos foram
conduzidos a confeccionar uma formiga com tampas de garrafa pet numeradas de 1 &4
10 e posteriormente preencheram as tampinhas com a quantidade indicada de feijées,
trabalhando a coordenagdo motora fina, movimento de pinga, desenvolvendo relacdo
com as respectivas quantidades por meio da contagem.

Multiplicando as possibilidades de diversdo, e também auxiliando no desenvolvimento
de habilidades cognitivas, e a capacidade de pensar criativamente, solucionar

problemas e realizar varias tarefas ao mesmo tempo, estimulando a autonomia o senso
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de independéncia, desta forma, a Orientadora Social realizou no dia 25 de abril a rotina
inicial de acolhimento e explicou ao grupo a atividade a ser realizada no dia seria
direcionada ao desenvolvimento sensorial do grupo, sedo muito importante para a
pratica de atividades de vida diaria. Desta forma, a Orientadora distribuiu 0 material a
ser utilizado, sendo a areia o principal deles, entdo colocou uma boa quantidade de cola
nas linhas do desenho para que cada um a sua maneira depositasse a areia
preenchendo todo o espaco e retirando 0 excesso posteriormente. Esta atividade
permitiu alcancar objetivos como: coordenacdo motora fina e preensao,
desenvolvimento do senso estético, agir de maneira independente, com confianca em
suas capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitagdes, de forma que pudessem
coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e
necessidades em situacbes diversas favorecendo o0 desenvolvimento da
psicomotricidade fina das méos e dos dedos, auxilia a desenvolver a paciéncia, a
perseveranca e a constancia, e psicomotricidade e estimulos necessarios para o
desenvolvimento de conexdes cerebrais.

No dia 02 de maio, a atividade realizada foi iniciada pela rotina inicial de acolhimento e
posteriormente a Orientadora Social organizou o grupo num grande circulo e fez a leitura
do livro Uma formiga especial, conta a histéria de Danilo, uma formiga que nasce cega.
Danilo tinha muita vontade de ajudar no sustento do formigueiro, mas com dificuldade
de enxergar enfrenta essa dificuldade. No desenvolver da histéria sua familia o auxilia
nesse processo de aceitacdo e adaptacdo a sua nova realidade, e no final com a ajuda
de sua familia e seus amigos Danilo esta preparado para ajudar no sustento do
formigueiro com seu trabalho e tem uma vida normal como todas as outras formigas.
Apoés leitura e roda de conversa sobre a historia e suas contribuicdes os atendidos
participaram de uma atividade sensorial, onde de olhos vendados identificavam quais
objetos estavam dentro da caixa sensorial. A caixa continha objetos de diversas formas
e texturas para que o grupo pudesse explorar o sentido do tato. Finalizando a atividade
0 grupo coloriu um desenho ilustrativo do personagem principal da histéria.

Atividades que envolvem colagem, desenhos, pintura e até mesmo modelagem sao
essenciais para promover a criatividade, a autonomia, a expressao e a socializac¢éo,
contribuindo para a construcdo e ampliacdo de habilidades artisticas durante seu
processo de desenvolvimento, desta forma, no dia 09 de maio, a atividade realizada foi

colagem de pedrarias em flores, a fim de junto a coordenag¢do motora trabalhar também
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a data comemorativa do dia das maes. Os atendidos confeccionaram cada um uma flor
com strass nas cores de sua preferéncia para compor a lembrancinha de dia das méaes
gue foi entregue anexada a colagem feita por eles. Por meio da exploracdo desses
diferentes materiais, eles puderam experimentar diferentes texturas e sensacoes,
ampliando assim seu conhecimento de mundo e sua capacidade de expressao.

No dia 16 de maio, a Orientadora Social apresentou ao grupo um video explicativo, onde
por meio dele realizou a abertura para orientaces da tematica apresentada. Apos
assistirem ao video, a Orientadora Social em roda de conversa explicou o propdsito das
atividades e significado da flor laranja e amarela como simbolo da campanha. Os
atendidos coloriram suas flores com colagem de papel crepom nas cores da campanha
Faca Bonito, a qual tem o intuito de prevenir e conscientizar cada vez mais a sociedade
para que as criancas e adolescentes possam ser protegidos de toda e qualquer forma
de abuso e violéncia. Nesta atividade os atendidos puderam desenvolver maior
autonomia, coordenacdo motora, possibilitando também experiéncias sensoriais. Em
continuidade com o tema Maio Laranja, Orientadora Social Camila Oliveira, realizou com
0 grupo também o Semaforo do Corpo, o qual objetivou promover a¢des de prevencao
auxiliando-os diferenciar toques de afeto e abusivos; trabalhando também a orientacdo
e consciéncia corporal, além de auxiliar o grupo na construcdo de autocuidados com o
seu corpo, bem como as diferentes maneiras de expressar suas emocdes e
sentimentos, também proferindo orientacBes para ajuda-los a diferenciar toques de
afeto de toques abusivos, ensinando sobre as partes intimas e onde os adultos podem
ou ndo toca-las por meio da atividade Semaforo do Corpo. O resultado da atividade
realizada foi incrivel, pois durante seu desenvolvimento cada atendido identificou em
suas particularidades e diferentes necessidades quais eram o0s limites que
estabeleceriam, desta maneira, demonstrando compreender o objetivo da atividade
proposta.

Dia 23 de maio, a atividade realizada foi utilizando a técnica de pontilhismo, para auxiliar
na melhora da coordenacéo fina, sendo ela essencial para a aquisicdo de habilidades
motoras. A Orientadora Social, iniciou o grupo com a rotina inicial de acolhida e explicou
brevemente a atividade e seu objetivo. Em seguida, distribuiu ao grupo os materiais que
seriam utilizados: folhas impressas e canetas hidrocor ponta fina. Através da técnica
utilizada para a realizacdo desta atividade os atendidos puderam desenvolver

habilidades motoras finas, criatividade, planejamento, coordenac¢éo e autonomia, e por
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meio de experiéncias concretas, a psicomotricidade pode ajudar o cérebro a ter maior
capacidade para integrar, elaborar, captar, armazenar e expressar informacdes.

Dia 06 de junho a fim de proporcionar ao grupo atividades de movimento e interacdo, a
Orientadora Social convidou a Fisioterapeuta para preparar uma atividade de circuito
motor para o grupo. Desta forma, a Fisioterapeuta Leticia Ettiene, com a ajuda das
Orientadoras Camila Oliveira e Isabelle Alves executou a atividade. O circuito iniciou
com um caminho de cone, seguiu com arremesso de bola ao cesto e finalizou com uma
disputa de corrida. Para encerar a atividade a Orientadora Social prop6s a brincadeira
de esconde esconde, a qual envolveu os atendidos e seus familiares e acompanhantes.
A brincadeira proporcionou ainda mais diverséo e descontragdo a atividade.

No dia 13 de junho foi realizada uma atividade com o grupo sobre as quatro estacGes
do ano, a Orientadora Social Isabelle Alves distribuiu aos atendidos desenhos com 4
troncos de arvores onde cada um representava uma estac¢édo do ano, e de acordo com
as cores sugeridas os atendidos fizerem bolinhas de papel crepom e colaram e cada
uma delas. Apoés coloriram 4 desenhos cada um representando uma estacéo do ano.
Dia 20 de junho a Orientadora Social continuou com o0 grupo a atividade iniciada
anteriormente, nesta etapa o grupo concluiu a colagem de papel crepom nas arvores
representando as estaces do ano. A atividade tencionou estimular a percepc¢éao visual,
assim como também o desenvolvimento de habilidades: como a coordena¢do motora
fina, concentracdo e criatividade. Por meio dos movimentos estimulados os atendidos
realizaram o aperfeicoamento dos gestos relacionados com a preensdo, o encaixe, 0
tracado no desenho, o lancamento etc., por meio da experimentagéo e utilizagéo de
suas habilidades manuais em diversas situagdes cotidianas.

Dia 27 de junho, a Orientadora Social iniciou a atividade em grupo com a leitura do livro
O mundo de Leonardo, a qual narra a histéria de um Ledo autista. No mundo de
Leonardo as coisas séo diferentes do que para os outros ledes da savana: Leonardo
prefere ficar sozinho, ndo brinca com os irmdos e sua mae estd cada dia mais
preocupada. O que sera que esta acontecendo com o Leonardo? No decorrer do livro a
histria mostra a importancia da empatia e de saber respeitar as particularidades de
cada pessoa.

Para demonstrar ao grupo de maneira lidica o que a histéria tentou mostrar a
Orientadora Social realizou com o grupo a realizou com o grupo a dindmica 11 abragos,

em formato da brincadeira escravos de J6, passando o cubo sensorial em formato de
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circulo, de forma que todas as pessoas do grupo puderam participar, com a ajuda de
uma caixa de som, a medida que parava a musica, cada um retirava da caixa uma figura
e escolhia uma pessoa do grupo para dar o abraco descrito na figura. Sendo os abragos
dos seguintes tipos: Abraco de urso — bem apertado; Abraco de lado — ficam os amigos
lado a lado e se abracam; Abraco pelas costas — 0 amigo abraga o outro pelas costas;
Abraco do fundo do coragéo — é aquele com carinho; Abraco zen — encostar as palmas
das mdos um no outro; Abraco sanduiche — escolher dois amigos e um fica no meio
para o abraco; Abraco grupal — todos os participantes se abracam uns aos outros
formando um grande circulo; Abraco de rosto colado — encostar o rosto no amigo e
abracar; Abraco classico — abracam-se normalmente; Abraco relampago — um abraco
rapido; Toque extra — tapinhas nas costas. A dindmica aconteceu de maneira
descontraida e proporcionou momentos muito agradaveis ao grupo. Finalizando a
atividade o grupo coloriu o desenho do Leéo Leonardo

No més de Julho foram realizadas as seguintes atividades:

No dia 04 de Julho, foram realizadas atividades com o tema de “Festa junina” com o
intuito de compartilhar experiéncias referentes essa festa tipica e também trabalhar a
criatividade e a coordenacao motora.

A primeira atividade foi entregue a imagem de um milho, eles tiveram que colorir. A
segunda atividade foi realizada uma bandeirinha, aonde eles tiveram que pintar dois
palitos de marrom para realizar uma fogueira, e picaram papel das cores vermelho e
amarelo para o fogo desta fogueira.

Dia 11 de Julho aproveitando a data comemorativa do més festivo, a atividade realizada
foi referente a tradicdo cultural festa junina, a fim de proporcionar ferramentas para que
0 grupo possa reconhecer o significado das comemoragbes e festas culturais,
diferenciando-as das datas festivas comemoradas no &mbito familiar ou da comunidade.
A Orientadora Social trouxe como proposta de atividade brincadeiras tipicas de festa
junina. Iniciando com a brincadeira tiro ao alvo, onde os atendidos foram orientados a
ficarem atrds da marcagédo e arremessarem bolinhas ao alvo, representado por uma
lata, com 3 tentativas cada um, pontuava quem conseguisse acertar dentro da lata. A
brincadeira seguinte foi pescaria, onde em fila, cada um na sua vez, com a ajuda de
uma varinha pescava peixinhos de eva fixados num isopor simbolizando um rio. E

finalizando a atividade o grupo coloriu desenhos tematicos.
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No dia 18 de Julho, a atividade realizada foi a continuagéo de um livro que ja havia sido
lido, que se chama “O mundo de Leonardo” que como personagem principal € um le&do
com autismo, foi feita a leitura novamente do livro e fizemos uma pequena reflexédo sobre
0 autismo e como devemos sempre incluir o préximo. Apds isso eles coloriram um ledo
e fizeram também uma dobradura de um ledo também.

Finalizando as atividades do més, dia 25 de Julho, percebendo a necessidade de maior
atencdo e foco no desenvolvimento da coordenacdo motora da grande maioria dos
atendidos do grupo, a Orientadora Social trouxe como proposta atividades que
pudessem auxiliar no treino de coordenagdo motora fina e ampla, para que a partir de
entdo possam realizar com maior autonomia movimentos e exercicios oferecidos nos
grupos. A atividade realizada foi pintura com tinta guache, onde utilizando pinceis finos
os atendidos foram orientados a preencher os desenhos em formato de pop it,
respeitando assim a linha circular delimitando espacos menores e exigindo movimentos
precisos trabalhando a coordenag¢do motora, assim com base em seu préprio repertério
e na utilizacao dos elementos da linguagem das Artes Visuais: linha, forma, cor, espaco,
textura, exploracdo e utilizacdo de alguns procedimentos necessarios para pintar,
modelar, exploracdo e aprofundamento das possibilidades oferecidas pelos diversos
materiais, instrumentos e suportes necessarios para o fazer artistico, explorar as
possibilidades de representacdo de suas ideias, utilizando tinta guache e recursos
diversificados. Ja o desenvolvimento fisico: os menores musculos, coordenagcdo mao-
olho, lateralidade e coordenacdo puderam ser desenvolvidos gragas as varias formas
de expresséo artistica que a atividade proporcionou. O desenvolvimento da linguagem
também teve grande avanco adquirido nesta atividade uma vez que cada individuo pode
utilizar sua prépria forma de expresséo nao estar diretamente relacionada a capacidade
verbal. E o desenvolvimento cognitivo, por sua vez, pode ser evidenciado nos beneficios
da arte ao serem sentidos especialmente em areas como representacdo simbdlica,
relacdes espaciais, nimeros e quantidades, ordem, séries, classificacdes, etc.

No més de Agosto foram realizadas as seguintes atividades:

Dia 1 de Agosto, a fim de motivar e despertar ainda mais o interesse do grupo para as
manifestacdes folcloricas, a Orientadora Social trouxe como proposta de atividade o
resgate de brincadeiras tradicionais. Iniciou o grupo com a rotina de boas-vindas, e
apresentou o tema. Ap0s, 0 grupo assistiu um video de histéria em quadrinhos da Turma

da Mbnica, o qual presentou de forma divertida o Folclore brasileiro. Depois a
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Orientadora Social apresentou ao grupo a brincadeira de Forca, objetivo deste jogo é o
de adivinhar qual a palavra que esta oculta através do posicionamento das letras e isso
deve ocorrer antes que o0 boneco esteja completo. A maioria dos atendidos sinalizou
nao conhecer a brincadeira, desta forma, a Orientadora explicou 0 passo a passo e suas
regras, e conforme a brincadeira foi acontecendo os atendidos foram se inteirando. A
brincadeira escolhida ajuda a estimular a atencdo, memodria, linguagem, além de ajudar
a treinar as habilidades sociais € uma 6tima oportunidade para treinar a pronuncia de
novas palavras e desenvolver o senso de participacdo e pertencimento. Na vez dos
atendidos com auséncia de expresséo verbal, o grupo escolhia que iria auxilia-lo falando
a letra na sua vez, trabalhando assim a empatia e ajuda ao pr6ximo, compreendendo
suas limitacdes e particularidades. Finalizando as atividades o grupo coloriu um jogo da
memaria com personagens folcléricos para posteriormente jogarem em duplas.

No dia 08 de Agosto foi realizada uma atividade folclorica: Pintura e Dobradura da Cuca,
a fim de desenvolver a criatividade e estimular o conhecimento das lendas folcléricas
brasileiras através de atividades manuais. A Cuca — uma das personagens mais
famosas do folclore brasileiro, conhecida por ser uma bruxa que captura criangas que
néo se comportam.

Inicialmente, todos receberam um desenho da Cuca. Antes de comecarem a pintar,
conversamos sobre a lenda: quem é a Cuca, suas caracteristicas e onde ela aparece
nas histérias. Apds essa introducéo, todos puderam usar sua criatividade para colorir a
Cuca como quisesse, utilizando lapis de cor. Apés a pintura, a atividade seguiu para
uma dobradura temética com a mesma. Essa atividade foi uma excelente maneira de
trabalhar a imaginagéo, desenvolver habilidades motoras finas e ao mesmo tempo
apresentar as criangas a uma das figuras mais embleméticas do folclore brasileiro.

No dia 15 de agosto, seguinte as atividades com o tema manifestacdes culturais, a
atividade foi iniciada com a brincadeira tradicional passa anel. Organizados em
semicirculo, a Orientadora iniciou com o anel passando-o de mao em mao, onde todos
0S participantes permaneceram com as maos unidas e entreabertas em forma de
concha. Assim, deixou discretamente o anel na mao de algum jogador e por fim,
escolheu outro jogador para adivinhar com quem ficou o anel. O grupo permaneceu
atento e compreendeu o objetivo e desenvolvimento da brincadeira, verbalizando gostar
muito da brincadeira. Assim sucessivamente foi repetindo o processo até que todos do

grupo puderam ter a experiéncia de passar o anel. Depois, continuando com a
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apresentacdo de brincadeiras tradicionais, a Orientadora Social explicou ao grupo o
desenvolvimento da brincadeira Batata Quente, sentados em circulo passaram o cubo
tatil um para o outro, cantando “batata quente, quente, quente, quente... queimou!”
guando a Orientadora falava “queimou” o participante que ficou com a bola saia do
circulo e assim sucessivamente até o ultimo permanecer e ser o ganhador. A brincadeira
aconteceu de maneira muito divertida e proporcionou ao grupo momentos de interagao
entre eles e a equipe. Finalizando a sequéncia de brincadeiras realizadas a Orientadora
Social trouxe ao grupo avides de papel anteriormente confeccionados, homeou cada e
entregou aos atendidos onde a medida do comando langcavam seus avides para cima e
identificavam os que iam mais longe.

No dia 22 de Agosto foi realizada uma atividade Folclérica aonde foi feita Personalizacéo
do Boi Bumba, para incentivar a criatividade e a expressdo cultural, enquanto
apresentamos as criancas o folclore brasileiro por meio de atividades artisticas. Boi
Bumba — uma das mais ricas manifestacdes culturais do folclore brasileiro, presente
principalmente nas festividades do norte e nordeste do Brasil. Comecgamos a atividade
com um pequeno video explicando sobre o Boi Bumbd, sua origem, e o que ele
representa nas festas folcléricas. Explicamos suas cores vibrantes, dancas e
importancia cultural. Em seguida, cada crianca recebeu um desenho grande do Boi
Bumba4,. Elas usaram lapis de cor, para pintar o boi da forma que preferissem,
explorando cores tradicionais e suas proprias combinacgfes criativas. ApOs a pintura,
iniciamos a personalizacdo da saia do Boi Bumba. Cada um recebeu materiais como
migangas coloridas, papel crepom de vérias cores, lantejoulas e cola. Com o papel
crepom, elas recortaram e colaram franjas para imitar a saia tradicional do Boi Bumb4,
criando movimento e cor. As migangas e lantejoulas foram usadas para decorar a saia,
adicionando brilho e detalhes. Cada um pdde explorar sua criatividade, colando as
migcangas de maneira que achassem mais bonita, formando padrées ou desenhos. Essa
atividade, além de trabalhar as habilidades motoras e a coordenacéo, permitiu que todos
mergulhassem em uma importante celebrag&o cultural, incentivando o respeito e a
valorizacdo das tradi¢es brasileiras.

Finalizando as atividades folcloricas, no dia 29 de agosto a atividade realizada foi 0 jogo
popular Bingo. A fim de verificar as dificuldades e facilidades do grupo, a Orientadora
Social adaptou o jogo para Bingo Alfabético, onde no lugar dos nimeros os atendidos

identificavam as letras mencionadas. A maioria dos atendidos apresentou n&o
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reconhecer diversas letras do alfabeto, e os atendidos que ndo apresentaram dificuldade
foram orientados a auxiliar o amigo ao lado a identificar as letras e assinalar com X,
tornando assim a atividade uma oportunidade de desenvolver a empatia e ajuda mutua.
A medida que os atendidos preenchiam a tabela toda ia fazendo “bingo” e escolhiam
suas prendas simbdlicas. Ao final da atividade mesmo os que ndo completaram
receberam um brinde como forma de incentivo e agradecimento pela participacao.
Como um plus a OSC também oferece diariamente atendimentos individuais e grupais
com a Fisioterapeuta para habilitacdo e reabilitacdo dos atendidos e melhora na
atividade motora.

No més de Setembro foram realizadas as seguintes atividades:

No dia 05 de Setembro foi realizado uma atividade de pintura com cotonetes. Cada um
recebeu uma folha com contornos de imagens, como flores e animais, e tintas coloridas.
Usando os cotonetes, elas mergulharam nas tintas e aplicaram pequenas bolinhas
dentro dos contornos, explorando a técnica de pontilhismo.

Essa atividade trabalhou diversas habilidades: a coordenacdo motora fina, ao segurar o
cotonete e controlar a pressdo; a criatividade, ao escolher as cores e compor as
imagens; e a paciéncia, ja que o processo de preenchimento exigia tempo e atencao.
Foi uma experiéncia ludica e educativa!

No dia 12 de setembro a Orientadora Social realizou uma atividade com o grupo iniciada
pela leitura do livro A Familia Sol, 14 Si... da coletdnea Ciranda das Diferencas. Apds a
leitura a técnica abriu um espaco para que pudessem verbalizar o que entenderam da
histéria lida, em seguida as contextualizou o enredo da histéria a atividade proposta, o
enredo do livro escolhido contou a histéria da familia de elefantes roqueiros, porém um
de seus integrantes, Nando, nasce com uma deficiéncia e sua familia juntamente com
ajuda profissional desenvolve estratégias e adaptagdes para que a deficiéncia ndo seja
uma barreira para que o elefante realize suas atividades diarias e sonhos. Os atendidos
compartilharam suas vivéncias e sonhos correlacionando ao personagem e relatando
gostar do final da histéria compreendendo seu objetivo final. Apds roda de conversa a
Orientadora Social trouxe como proposta de vivéncia um violdo e um teclado para que
os atendidos pudessem tocar as musicas da playlist ja existente no instrumento, ou caso
preferissem pudessem criar sua composi¢ao prépria. Essa vivéncia proporcionou um
momento de muita interacdo ao grupo, de forma que puderam compreender que

independente de suas deficiéncias foi possivel que todos tocassem e desenvolvessem



N Associagdo Integrada de Deficientes e Amigos

N
S——

\.‘

“AINDA”

C.N.P.J. 01.636.800/0001-66

Secretaria da Promog&o Social sob n2 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n2 021

A I N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n? 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n2 490/2002

lagde Integrada de Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n2 2.127/2005

§0C

lcien

te e Amigos

Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n® 8.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

habilidades por meio dos instrumentos musicais. Depois de todos manusearem 0S
instrumentos a Orientadora Social conduziu ao grupo a brincadeira estatua musical,
explicando as regras e acordos, pois a maioria havia compartilhado ndo conhecer a
brincadeira. Essa brincadeira objetivou o desenvolvimento do equilibrio, atencao e
paciéncia. A Orientadora Social colocou uma musica para a turma toda dancar. Quando
estavam bastante soltos e relaxados, tendo aproveitado o momento de descontracéo, a
musica para. Com a auséncia da masica, os participantes devem imediatamente parar
de se mexer, ficando na mesma posi¢do na qual se encontram, como estatuas. Quem
conseguir permanecer por mais tempo imével ganha o jogo. A atividade proporcionou
ao grupo desenvolvimento motor e social e muita diversao.

No dia 19, foi realizada uma atividade sobre o Setembro Amarelo, realizamos em um
primeiro momento uma conversa sobre o que € o Setembro, abordando a importancia
da saude mental e a empatia com o proximo, estimulando a empatia e a escuta.

Em seguida, assistimos ao curta-metragem "Cordas", que tocou no tema de maneira
sensivel e impactante, gerando reflex8es entre as criancas. No segundo momento, foi
entregue um desenho de flores com vérias frases motivacionais em volta do desenho,
apos colorir foi feito um amigo secreto aonde cada um tiro um nome dos participantes
presentes nesse dia, para fazer a entrega do desenho colorido.

Por fim, todos coloriram mais um desenho, agora relacionado ao tema, expressando
suas emogdes e pensamentos através da arte.

No dia 26, foi uma extenséo da atividade da semana anterior, retomamos para falar
sobre os sentimentos. Eles assistiram um pequeno video falando sobre o assunto e
apos coloriam um jogo da memdaria sobre os sentimentos, e entéo foi explicado como
brincar com o jogo.

No més de Outubro foram realizadas as seguintes atividades:

No dia 03 de OQutubro, a fim de proporcionar aos atendidos e seus acompanhantes um
momento importante de interacdo, possibilitando que se conhegam de maneira mais
completa, aprendendo mais sobre quais sdo seus interesses e como eles reagem diante
de dificuldades, permitindo que semeiem valores, maneiras de resolver problemas e crie
fortes lacos de amizade que durardo para sempre, realizamos com 0 grupo uma
atividade interativa relacionada a data comemorativa Dia das Criancas, sobre a

tematica: Despertando nossa criancga interior.
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A atividade foi iniciada com o acolhimento e boas vindas, introducéo e explicacédo das
atividades a serem realizadas e objetivo. Logo depois a Orientadora Social solicitou que
se dividissem em dois grupos e escolhessem os nomes dos grupos para entdo iniciar
as brincadeiras.

A primeira brincadeira realizada foi Qual € a musica: A qual a Orientadora Social, leu os
trechos e o grupo que soubesse um trecho ou nome da musica e respondesse mais
rapido pontuava.

A segunda brincadeira foi Stop: Cada grupo recebeu sua folha do jogo e na medida em
gue a Orientadora Social sorteava as letras 0s grupos vao anotavam as palavras, ao
terminar, paravam ao comando da palavra Stop, 0 grupo que pontuou mais venceu o
jogo e marcou ponto para seu grupo.

A terceira brincadeira foi Danca da Cadeira: Primeiro foi realizada de maneira adaptada
para os atendidos, e a segunda rodada foi a convencional apenas com a participacéo
dos responsaveis e acompanhantes.

Ao concluir as brincadeiras 0s responsaveis e acompanhantes compartilharam suas
opinides sobre a atividade realizada, dizendo que gostaram muito de participar e
pedindo para que sejam realizadas atividades dessa maneira mais vezes.

No dia, 10 foi realizada a atividade com o tema de: “Jardim colorido”.

Objetivo da atividade: Explorar a tematica da primavera e incentivar o desenvolvimento
da coordenacdo motora fina, criatividade e expressao artistica, utilizando materiais de
facil manuseio. A atividade também visa introduzir a representagéo das arvores floridas
tipicas da estacao.

Descricdo da Atividade: Para introduzir o tema da primavera, cada um recebeu um
desenho com elementos dessa estagéo (flores, borboletas, arvores) para colorir. Essa
atividade inicial permitiu a todos explorar as cores e criar uma conexao visual com 0s
elementos da primavera. Além disso, ajudou a desenvolver habilidades motoras finas e
incentivou a expressao criativa. Apos a coloragdo do desenho da primavera, foi entregue
para cada um desenho de um tronco de arvore. Em seguida, cada crianga recebeu um
canudo com a ponta cortada em quatro partes, criando uma estrutura semelhante a uma
flor. Os canudos foram usados como "carimbos™ as criancas molhavam as pontas
cortadas na tinta e, em seguida, pressionavam o canudo no tronco da arvore para criar

a impressao das folhas e flores.
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Esse método permitiu que as criancas explorassem diferentes tonalidades de verde,
rosa e outras cores, criando o efeito de uma &rvore florida. A técnica ludica de carimbo
com canudos possibilitou trabalhar a precisdo e o controle motor.

Conclusdo: A atividade foi bem-sucedida em promover habilidades motoras finas e
estimular a criatividade das criangas. As etapas de coloragéo e pintura proporcionaram
uma experiéncia sensorial rica e divertida, permitindo que as criangas representassem
a primavera de forma visual e pratica. O uso de um canudo como ferramenta criativa foi
inovador e bem aceito, incentivando o engajamento de todos.

No dia 17 de outubro, a fim de mostrar ao grupo a importancia do afeto com as pessoas
para que compreendam que precisamos das pessoas para viver e tenha consciéncia de
gue é preciso respeitar e valorizar o "outro", ter empatia, compreender que cada um tem
sua maneira e tempo de realizar as coisas. A atividade também propde vivenciar
situacdes de socializacao e interacdo e identificacdo do EU/outro, a Orientadora Social
realizou com o grupo a brincadeira Amigo Chocolate. Anteriormente solicitou as familias
gue enviassem para esse dia junto com os atendidos um chocolate de valor simbolico
para a realizacéo da atividade. Desta forma, ao chegarem na instituicdo os atendidos ja
estavam demonstrando estarem muito felizes e ansiosos para o grupo. Desta forma,
apos o acolhimento e a rotina inicial, a Orientadora Social anotou 0 nome de todos
presentes para realizar o sorteio. Em seguida para completar, cada um confeccionou
uma cartinha com mensagens de carinho para seus respectivos amigos.

No momento da revelagéo, as profissionais presentes auxiliaram nas descrigcbes dos
atendidos nao verbais, e deixaram que os verbais descrevessem e compartilhassem as
caracteristicas que identificam e destacam no amigo. Foi muito especial, onde as
criangas puderam demonstrar por meio das descri¢cdes seu afeto, carinho e admiragéo
pelo amigo. Todos realizaram a brincadeira de maneira muito satisfatéria atingindo o
objetivo previsto, sabendo que atividades sobre amizade sdo importantes para o
desenvolvimento socioemocional, pois ajudam a desenvolver habilidades essenciais
para a vida coletiva como habilidades interpessoais, estabilidade emocional, autoestima
e identidade, empatia, entre diversas outras contribuicdes. Objetivando despertar os
sentimentos de amizade, generosidade e gratidao.

No dia, 24 foi realizada a atividade com o tema de: “Polvo amigo”.
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Objetivo da atividade: Desenvolver a coordenacéo motora fina das criangas por meio de
atividades ludicas, promovendo a criatividade, o controle manual e a percepgéo
sensorial, com o uso de diferentes materiais e texturas.

Descricdo da Atividade: A atividade comecou com a entrega de um desenho de polvo
para cada crianca. Elas foram incentivadas a pintar o polvo com as cores de sua
preferéncia, explorando a criatividade e a individualidade na escolha das cores e
técnicas de pintura. Esse momento inicial ajudou a criar um vinculo afetivo com a
atividade e preparou 0 ambiente para a segunda etapa, proporcionando uma
experiéncia de relaxamento e expressao artistica.

ApOs a pintura, cada crianga recebeu um polvo de material confeccionado com
tentaculos feitos de barbante. O préximo desafio foi passar canudos cortados ao longo
de cada tentaculo de barbante. Esta etapa exigiu maior concentracdo e habilidades
motoras finas, pois as criancas precisaram manipular os canudos com precisdo para
gue fossem enfiados corretamente no fio de barbante, um exercicio que estimulou a
coordenacéo olho-mao e o controle da forca.

Conclusao: A atividade de pintura e coordenacéo motora fina com o polvo foi eficaz para
0s objetivos de desenvolvimento motor e expressao criativa. Além disso, proporcionou
um ambiente ladico e educativo que contribuiu para o fortalecimento das habilidades
manuais e a autoconfianca de todos ao completarem a tarefa.

No dia 30 de Outubro, aproveitando a data comemorativa e cultural estrangeira, foi
realizada uma atividade sobre a tematica Halloween. Anteriormente foi enviado um
recadinho para que as maes e acompanhantes enviassem os atendidos com fantasias
de suas preferéncia, sendo prontas ou criadas para que pudessem se envolver
diretamente na atividade e utilizar muita criatividade na producéo, criando também
memorias afetivas com eles. Para a realizagdo dessa atividade, as profissionais
decoraram o ambiente com enfeites tematicos, o que proporcionou entusiasmo e
animacao aos atendidos assim que se depararam com a sala ambientada.

Para introducéo da atividade foi apresentado um video explicativo para o grupo contanto
a origem da data e seu significado cultural. ApGs o video a Orientadora Social explicou
ao grupo que assim como temos nossas manifestagdes culturais como o folclore
brasileiro, o carnaval, a festa junina, entre outros, 0s outros paises tem o0s seus.

Ap6s a Orientadora Social proporcionou ao grupo um momento de um simbdlico Desfile

para que cada um pudesse apresentar suas fantasias. Todos estavam caracterizados e
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foi um momento que despertou autoconfianca e sentimento de pertencimento aos
atendidos.

Finalizando a atividade cada um recebeu um desenho para colorir sobre o tema
abordado, onde puderam usar de sua criatividade e imaginacéo para concluir o desenho
de acordo com sua singularidade, além de trabalhar as habilidades motoras finas.

No dia 14 de Novembro, apds a rotina inicial de acolhimento, a atividade teve como
objetivo apresentar e reforcar o conhecimento das formas geométricas e das cores de
forma pratica e divertida. Iniciou-se com uma breve explicacdo sobre as formas
geomeétricas basicas (circulo, quadrado, triangulo e retangulo), destacando suas
caracteristicas, como namero de lados e diferencgas visuais.

Em seguida, foi introduzida a relacdo entre cada forma e uma cor especifica, por
exemplo: circulo em amarelo, quadrado em vermelho, tridngulo em verde, e retangulo
em azul. As criancas receberam desenhos com diferentes formas geométricas e foram
orientadas a pintar cada uma na cor correspondente, estimulando a associagéo entre
forma e cor, bem como a coordenac¢do motora fina.

Ao final, foi realizada uma roda de conversa para que as criancas compartilhassem seus
trabalhos e reforcassem o aprendizado. A atividade combinou conceitos matematicos e
artisticos, promovendo um ambiente criativo e educativo.

No dia 21 de Novembro, apds a rotina inicial de acolhimento, a atividade foi realizada
com o objetivo de promover reflexdes sobre a valorizacéo da diversidade e a importancia
do respeito as diferencas. Iniciou-se com a exibi¢cdo do video do livro A Menina Bonita
do Laco de Fita, que encantou as crian¢as com sua histéria e mensagem.

Em seguida, foi feita uma conversa em grupo, onde as criangas puderam compartilhar
suas percepcgdes sobre o tema e aprender mais sobre a valoriza¢éo da identidade negra.
Na parte prética, as criancas receberam o desenho da personagem para colorir,
explorando sua criatividade. Depois, foram entregues moldes do rosto da menina, onde
realizaram uma colagem com bolinhas de papel crepom preto para representar o cabelo.
A atividade uniu aprendizado, arte e dialogo, criando um ambiente de respeito e
valorizacao das diferencas, enquanto estimulava a coordenagdo motora e a criatividade
dos participantes.

No dia 28 de Novembro, ap0s a rotina inicial de acolhimento, a atividade teve como
objetivo estimular a criatividade e a coordenagdo motora, além de promover o espirito

natalino. Os participantes confeccionaram enfeites de Natal utilizando materiais
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diversos, como papéis coloridos, tinta, botbes, fitas e glitter. Cada um criou seu proprio
enfeite, como estrelas, arvores de Natal ou bolas decorativas. Durante o processo,
também foi compartilhado o significado dos simbolos natalinos e a importancia dessa
celebracdo. A atividade foi finalizada com a exposicdo dos enfeites, criando um

ambiente festivo e colaborativo.

- Atividades relacionadas ao desenvolvimento da autonomia.

No més de Janeiro foram desenvolvidas as seguintes atividades:

No dia 15 de Janeiro, iniciando pelo acolhimento e boas vindas, a Orientadora Social
recepcionou 0 grupo proporcionando espaco para que compartihassem como
passaram os dias e deu inicio as atividades. Neste momento a técnica acordou com o
grupo se o ritual inicial de boas noticias permaneceria ou néo, todos votaram que sim e
aproveitaram para compartilhar com o grupo suas boas noticias.

Apoés a Orientadora deu continuidade nas atividades com a Dinamica Nome perdido.
Numa cesta, colados em coracdes, contendo 0 home de todos os integrantes do grupo,
em formato de circulo, cada um retirou um coracdo e foi orientado a procurar pela
pessoa do respectivo nome. Depois de formadas as duplas, tiveram um tempinho de 3
min para conversarem sobre como passou Seu recesso, o que fez, qual sua meta para
2024 (algo que gostaria de realizar ou conquistar) e o que gostaria de ver ou vivenciar
no grupo nesse ano. Depois em formato de roda de conversa os atendidos
compartilharam as respostas de suas respectivas duplas.

Essa atividade proporcionou ao grupo momentos de interagdo e proximidade uma vez
gue ndo puderam escolher suas duplas e experimentaram vivenciar essa dinamica.

O grupo foi finalizado com a entrega de lembrancinhas para cada um do grupo e uma
frase de motivacdo para novo ciclo de atividades.

No dia 22 de janeiro, a atividade realizada foi com base na Dindmica Quem voceé levaria.
ApOs a rotina inicial, a Orientadora Social entregou aos atendidos uma folha contendo
3 perguntas, sendo elas: Supondo que VOcé precisasse passar por uma cirurgia, quem
do grupo vocé gostaria que estivesse com vocé como seu acompanhante?

Supondo que vocé ganhou uma viagem com direito a acompanhante, quem do grupo
vocé levaria? Supondo que vocé precise organizar um evento, quem vocé escolheria

para dividir essa tarefa?
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Apds cada um responder, em formato de circulo cada um compartilhou suas respostas
com o grupo. A atividade possibilitou que o grupo pudesse identificar valores
importantes de companheirismo, sendo caracteristicas necessarias para desenvolver e
aprimorar junto ao trabalho em equipe, comunitario e social, o desenvolvimento de
relacdes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo, e referéncia para o convivio
grupal.

No dia 29 de janeiro, a fim de apresentar a campanha Janeiro Branco e ressaltar a
importancia do autoconhecimento e autoestima para manter saudavel a satde mental e
emocional da pessoa com deficiéncia, a atividade realizada foi sobre a tematica: Janeiro
Branco - A saude mental e emocional da pessoa com deficiéncia.

No primeiro momento foi apresentado uma imagem ilustrativa com o tema da atividade.
Em seguida, foi solicitado que um dos atendidos pudesse ler um texto escrito por
Patricia Lorete. Patricia, € uma pessoa com deficiéncia diagnosticada com Atrofia
muscular espinhal e trabalha como consultora de capacitismo. O texto aborda a
importancia do cuidado da saude mental e emocional da pessoa com deficiéncia.

Logo ap6s a leitura, foi proporcionado um breve bate-papo sobre o texto, tendo como
base as seguintes perguntas norteadoras: “O que Patricia quis dizer com a seguinte
afirmacao: “Convenhamos... ndo é facil ter saude mental passando por tudo o que a
gente passa” e “O que é “esse” tudo o0 que a gente passa™?

Posteriormente, os atendidos foram divididos em grupos e receberam uma folha com
exemplos de frases com carater de preconceito e discriminagéo ditas as pessoas com
deficiéncia. Os atendidos realizaram a leitura e discutir em grupo sobre suas opiniées e
experiéncias pessoais. Em seguida, cada grupo apresentou 0s principais pontos
discutidos aos demais atendidos.

No decorrer da atividade, a psicbéloga junto com a educadora social realizou
acolhimentos, intervencdes e orientagfes, conforme as necessidades e demandas
apresentadas.

Ainda complementando o SCFV a Psicéloga realiza grupos com os atendidos.

DATA: 19/01/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Refletindo sobre minhas expectativas.

OBJETIVO: Refletir como foi 0 ano anterior: pontos positivos e negativos e identificar

0 que precisa ser melhor para o0 ano novo.
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ATIVIDADES REALIZADAS: Para iniciar, sera realizado um momento de boas-vindas e

acolhimento. Em seguida, em roda de conversa, a psicologa realizara perguntas

direcionando os atendidos a refletirem sobre o desenvolvimento do ano de 2023, bem

como, alinhar expectativas para o0 novo ano.

Com base em suas respostas, a psicéloga realizard acolhimento, orientacdes e

reflexdes.

Perguntas que irdo nortear a roda de conversa:

¢ Quais eram as minhas metas?

¢ O que consegui conquistar?

e Quais projetos e metas que ainda estdo em andamento?

e Quais foram as minhas dificuldades e frustra¢cdes? Quais ferramentas eu tinha para
lidar com o que me aconteceu?

e O que é preciso melhorar?

e O que eu considero que realizei com exceléncia?

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: A atividade foi realizada satisfatoriamente, podendo

contar com o interesse e participacdo dos atendidos. A partir das perguntas norteadoras,

foi possivel conversar com 0s mesmos sobre repeticdes de comportamento e foco nas

expectativas.

Devido a participacdo dos mesmos, a atividade tera continuidade no préximo encontro.

DATA: 26/01/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Refletindo sobre minhas expectativas - continuagéao.

OBJETIVO: Refletir como foi 0 ano anterior: pontos positivos e negativos e identificar

0 que precisa ser melhor para 0 ano novo.

ATIVIDADES REALIZADAS: Ap6s um momento de acolhimento, sera dada

continuidade no tema da atividade anterior em que os atendidos relataram como foi e

como se sentiram em suas vivéncias no ano de 2023. Desse modo, nesta atividade, a

psicéloga ira direcionar a roda de conversa para a reflexdo de como e quais meios para

o enfrentamento das problematicas apresentadas. Cada atendido podera compartilhar

suas opinides e reflexdes, de modo que contribua para o fortalecimento e acolhimento

entre o grupo.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Do mesmo modo da semana anterior, os atendidos

compartilharam quais os pontos que identificaram que ndo foram positivos no ano
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passado e quais os motivos. Com isso, foi possivel refletir em grupo quais as
possibilidades de mudancas para este ano a fim de obter resultados diferentes.

DATA: 29/02/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Janeiro Branco - A salde mental e emocional da pessoa com
deficiéncia

OBJETIVO: Apresentar a campanha Janeiro Branco e ressaltar a importancia do
autoconhecimento e autoestima para manter saudavel a saide mental e emocional da
pessoa com deficiéncia.

ATIVIDADES REALIZADAS: No primeiro momento foi apresentado uma imagem
ilustrativa com o tema da atividade. Em seguida, a psicéloga realizou a leitura de um
texto escrito por Patricia Lorete. Patricia, € uma pessoa com deficiéncia diagnosticada
com Atrofia muscular espinhal e trabalha como consultora de capacitismo. O texto
aborda a importancia do cuidado da salde mental e emocional da pessoa com
deficiéncia.

Logo apos a leitura, foi proporcionado um breve bate-papo sobre o texto, tendo como
base as seguintes perguntas norteadoras: “O que Patricia quis dizer com a seguinte
afirmacao: “Convenhamos... ndo é facil ter saude mental passando por tudo o que a
gente passa” e “O que é “esse” tudo o0 que a gente passa”?

Posteriormente, os atendidos foram divididos em grupos e receberam uma folha com
exemplos de frases com carater de preconceito e discriminacdo ditas as pessoas com
deficiéncia. Os atendidos efetuaram a leitura e discussdo em grupo suas opinides e
experiéncias pessoais. Em seguida, cada grupo apresentou 0s principais pontos
discutidos aos demais atendidos.

No decorrer da atividade, a psicbéloga junto com a educadora social realizou
acolhimentos, intervencgdes e orienta¢des, conforme as necessidades.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: A atividade foi realizada satisfatoriamente com a
participacdo dos atendidos e acompanhantes, sendo que a maioria verbalizou situagdes
gue afetam sua salde emocional. A partir desses relatos, foi possivel promover um
espaco de acolhimento e orientagbes, assim como, ressaltar a importancia do
desenvolvimento do autoconhecimento, autoestima e auto aceitacdo, sendo estes
aspectos nesta atividade.

No més de fevereiro foram realizadas as seguintes atividades:
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No dia 05 de fevereiro, pretendendo propiciar atividades que ampliem o conhecimento
sobre o carnaval no Brasil, de forma que possam reconhecer as manifestacdes
carnavalescas dentro do contexto social levando em consideracdo suas influéncias e
fazendo um paralelo temporal desde os antigos carnavais até hoje, pretendendo
também conhecer os aspectos culturais do carnaval que influenciaram na etnia
brasileira, a Orientadora Social trouxe como proposta uma atividade ladica mais livre.
Apo6s a rotina inicial de acolhimento e boas noticias, o grupo dividiu-se em dois
subgrupos, para as brincadeiras de: stop, bexiga musical e acerto o alvo no palhaco. As
brincadeiras forma utilizadas como recursos estratégias para trabalhar a data
comemorativa Carnaval e também proporcionar ao grupo momento de interacdo e
descontracdo. Todos participaram de maneira muito satisfatéria, demonstrando-se
muitos satisfeitos com a atividade proposta.

No dia 26 de fevereiro, a atividade realizada foi sobre a tematica: Resiliéncia — Minha
Vida, minha Histéria. Sendo resiliéncia a capacidade de enfrentar, aprender e prosperar
diante de dificuldades, desafios e adversidades. Diante disso, a proposta dessa
atividade foi fornecer por meio de debates e discussbes que auxiliassem o grupo a
refletir e propor ferramentas que os ajudem aprender a enfrentar dificuldades, desafios
e adversidades com melhor desenvoltura. E, também, para que encontrem motivacdes
e estratégias internas que os levem a se empenhar e persistir em se adaptar as
mudancas que o mundo e a vida exigem. Enfim, para que sejam capazes de estabelecer
€ cumprir metas enquanto prosperam em seus objetivos. No entanto, o grupo foi iniciado
seguindo a rotina de acolhimento e boas noticias e posteriormente a Orientadora Social
pediu para que se dividissem em duplas de acordo com suas afinidades. Em duplas
foram orientados a conversarem e responderem as seguintes perguntas:

- Um momento dificil na minha vida:

- Quando foi:

- O que aprendi com isso:

-A emocéao que senti naquele momento:

- Os valores que trago agora:

Ap6s todos retornaram a grande roda e compartilharam com os demais suas questdes.
Muitos atendidos emocionaram-se a compartilhar seus momentos e muitos
emocionaram-se ao ouvir sobre as dificuldades enfrentas pelo outro. A atividade

proporcionou ao grupo maior proximidade e empatia, de forma que compreenderam a
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importancia de se auxiliarem em seus processos, contribuindo para estreitamento de
vinculos e lacos de amizade.

Ainda complementando o SCFV a psicéloga trabalha com os atendidos em grupo
DATA: 02/02/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Apresentacdes

OBJETIVO: Realizar a inclusdo de uma nova participante no grupo, assim como,
promover um espaco de apresentacoes.

ATIVIDADES REALIZADAS: Apés todos os atendidos se acomodarem e realizado o
acolhimento inicial, realizou-se também a apresentacdo de uma nova participante no
grupo. Desse modo, a psicologa apresentou 0 objetivo e metodologia do grupo
terapéutico e cada atendido se apresentou.

Posteriormente, a nova participante compartilhou situacdes pessoais que a deixam
insegura, sendo que a mesma adquiriu deficiéncia fisica ha aproximadamente 4 meses.
Com isso, os demais atendidos realizaram o acolhimento e compartilharam suas
experiéncias a respeito do assunto.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Os atendidos conseguiram interagir entre si com relatos
e trocas de experiéncias, o que favoreceu para a nova participante se sentir acolhida.
Além disso, foi possivel sanar davidas de adaptacdo e insegurancas gque a nova
atendida verbalizou.

DATA: 09/02/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Minhas emoc¢des

OBJETIVO: Oportunizar um espaco confortdvel para que os atendidos possam
compatrtilhar situacdes pessoais favorecendo a troca de experiéncias entre o grupo.
ATIVIDADES REALIZADAS: No primeiro momento, serd realizado o acolhimento e
interacdo com os atendidos. Em seguida, cada atendido receberd a oportunidade de
compartilhar uma situagdo pessoal que esteja enfrentando recentemente. Com base
nos relatos, os demais atendidos do grupo poderdo interagir com perguntas,
comentarios, conselhos e acolhimento, bem como, a psicéloga estara norteando a roda
de conversa e promovendo intervencdes e as trocas de experiéncias.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: No decorrer da atividade, foi possivel perceber que os
atendidos mantiveram-se confortaveis para compartilhar acontecimentos pessoais.
Além disso, a participacdo do grupo por meio do acolhimento e trocas de vivéncias

contribuiu para a minimizagdo da ansiedade e de sentimento de tristeza.
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DATA: 16/02/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Falando sobre mim.

OBJETIVO: trabalhar o desenvolvimento do autoconhecimento, de modo que favoreca
0 gerenciamento das emogoes.

ATIVIDADES REALIZADAS: Os atendidos serdo recebidos com um momento de
acolhimento e interacdo. Logo apés, cada atendido receberd uma tira de papel que
havera uma pergunta diferente para cada a respeito de si mesmo, por exemplo: “O que
mais te marcou na vida?”; “Se pudesse alterar qualquer coisa no mundo, o que poderia
ser?”; “Se hoje fosse o0 seu ultimo dia, o que faria?”, e entre outras perguntas
semelhantes a estas.

Apos o atendido responder a sua pergunta, os demais poderdo também respondé-la,
assim como, a psicologa estard realizando a conducdo da roda de conversa e
intervencdes conforme as necessidades.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Todos os atendidos participaram ativamente da
atividade respondendo as perguntas. Conforme cada resposta, os demais atendidos
também respondiam, o que contribuiu para trabalhar aspectos emocionais, como:
inseguranca, tristeza, auto cobranca e luto.

DATA: 23/02/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Falando sobre mim (continuacéo).

OBJETIVO: Trabalhar com os atendidos o desenvolvimento do autoconhecimento,
assim como, a ressignificacdo de suas historias por meio da expressdo verbal dos
atendidos.

ATIVIDADES REALIZADAS: Os atendidos serdo recebidos com boas vindas e
acolhimento. Em seguida, sera entregue uma tira de papel para cada atendido e, em
cada tira havera uma palavra, por exemplo: infancia, familia, relacionamento, perda,
adulto, adolescéncia.

Mediante a palavra que o atendido tirar, 0 mesmo ira compartilhar um sentimento e/ou
uma experiéncia pessoal de acordo com a respectiva fase. Conforme a participacdo e
relatos dos atendidos, a psicologa conduzird com perguntas e reflexdes norteadoras a
fim de favorecer o momento de conversa entre os participantes.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: A atividade foi realizada de forma dinamica e
descontraida, de modo que, os atendidos conseguiram compartilhar as experiéncias e

vivéncias que marcaram suas vidas, de acordo com a palavra que foi tirada. Os relatos
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contribuiram para que todos pudessem também se colocar no lugar do outro e favorecer
as trocas de experiéncias, além de ter sido realizadas intervencdes sobre a relevancia
de ressignificar momentos de dores em cada etapa da vida.

No més de Marco foram realizadas as seguintes atividades:

No dia 04, foi a continuidade da atividade realizada no dia 26 de fevereiro, sobre a
temética: Resiliéncia- Minha Vida, Minha Histéria- Il. Os atendidos retornaram as suas
respectivas duplas, e foram orientados a conversarem e responderem as seguintes
perguntas:

- Um momento feliz na minha vida:

- Quando foi:

- O que aprendi com isso:

-A emocéo que senti naguele momento:

- Os valores que trago agora:

Apos todos retornaram a grande roda e compartilharam com os demais suas questdes.
A patrtir de entdo a Orientadora Social conseguiu perceber que o grupo apresentou maior
facilidade ao relatar momentos dificeis, demonstrando assim, ser algo que precisara ser
mais trabalhado nas préximas atividades, para propor ferramentas e espacos de partilha
para que possam lidar melhor com as questées que ainda precisam de um melhor
desfecho.

A atividade também proporcionou ao grupo maior proximidade e interagdo uns com o0s
outros.

No dia 11 de Marco, a atividade realizada foi em homenagem ao Dia Internacional das
Mulheres. O grupo foi iniciado pela rotina de boas noticias e posteriormente breve
introducdo da temética. Apds, a Orientadora apresentou ao grupo o documentario Falas
Femininas, o qual traz a tematica da sobrecarga feminina, muitas vezes invisibilizada.
O objetivo era mostrar nomes e histérias que fizessem com que as mulheres se
sentissem representadas e que fossem capazes de conduzir uma discussao saudavel
e propositiva. Posteriormente, o grupo conversou sobre as histérias apresentadas e
suas semelhangas com as mulheres da turma. O momento aconteceu de maneira muito
especial, onde ao compartilhar sua rotina e semelhanca as historias algumas mulheres
do grupo emocionaram-se muito. Para finalizar o momento a Orientadora Social
entregou &s mulheres um lembrancinha confeccionada por eva e chocolate. O grupo foi

encerrado com a escuta da musica Maria Maria, na voz de Marina Nolasco.
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Dia 18 de Marco, ao tema da atividade foi Capacitismo, apés a rotina de acolhimento e
boas vindas, a Orientadora Social apresentou ao grupo um documentério onde Pcds
relataram sua rotina e as atitudes capacitistas que lidam diariamente. Seguido de uma
roda de conversa, a técnica dividiu o grupo em subgrupos para que discutissem e
organizassem em ordem crescente qual atitude capacitista gostariam que as pessoas
parassem de cometer. Essa discussdo foi muito importante e contribuiu para que o
grupo compartilhasse com os integrantes suas experiéncias e vivéncias em relacéo a
temética abordada. Finalizando, a Orientadora Social realizou com o grupo uma
dindmica onde a cada resposta positiva cada um dos atendidos se aproximava da linha
de fita crepe disponibilizada no ch&o. Demonstrando o quéo ruim e a quantidade de
situacbes e atitudes capacitistas os mesmos lidam diariamente. A proposta foi com a
permissdo dos atendidos publicar a dinAmica em nas redes sociais da instituicdo a fim
de informar e orientar as pessoas a hao terem mais tais atitudes.

No dia 25 de marco, devido a 6tima adesédo e pedido do grupo em retomar o tema a
Orientadora Social, trouxe a proposta de partilha de momentos da infancia no formato
das seguintes perguntas:

- Um momento da minha infancia que me marcou:

- Quando foi:

- O que aprendi com isso:

-A emocéao que senti naquele momento:

- Os valores que trago agora:

Em duplas os atendidos responderam as questdes e em seguida compartilharam com
0 grupo, proporcionando momentos de muita interacdo e proximidade uns com 0s
outros, a medida que iam se idenficando com as situa¢des compartilhadas. A atividade
objetivou importante resgate dessas historias e fez refletir o quanto nossa formagéo
ajuda a trilhar os caminhos que seguimos na vida adulta.

A roda de conversa com algumas perguntas sobre a infancia, para ajudar no resgate
de memdrias tdo antigas. “Do que vocé brincava” e “Qual sua melhor lembranga” foram
algumas das perguntas que ajudaram a nortear a busca pelo passado, resgatar historias
gue um dia viveram e os valores que contribuiram para formar quem séo hoje.

Ainda complementando o SCFV a psicoéloga faz grupos com os atendidos

DATA: 01/03/2024
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TEMA DESENVOLVIDO: Dia Internacional da cadeira de rodas

OBJETIVO: Identificar como os atendidos se sentem em relacao a deficiéncia fisica.
ATIVIDADES REALIZADAS: Foi conversado com os atendidos sobre o dia Internacional
da cadeira de rodas, bem como, foi apresentado um contetdo publicado sobre esta
tematica de uma consultora em capacitismo, conhecida como Janela da Patty
(@janeladapatty). Em seu contetdo foi abordado como a cadeira de rodas possibilitou
liberdade e ndo prisdo, como parte da sociedade considera.

A partir da leitura e seu contetido ao grupo, foi proporcionado um momento de conversa,
trocas de vivéncias e experiéncias, bem como, momentos de acolhida e encorajamento.
CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Os atendidos participaram da atividade proposta com
relatos pessoais e também, compartilharam como se sentem fazendo uso da cadeira de
rodas. Foi um momento bastante proveitoso, uma vez que, no grupo esta uma atendida
gue recentemente passou por amputacdo de uma de suas pernas. Com isso, através
das rodas de conversas, esta sendo possivel ajuda-la nesse processo de adaptacao e
aceitacao.

DATA: 08/03/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Dia Internacional da Mulher

OBJETIVO: Trabalhar a valorizacdo da mulher em diferentes grupos sociais, de modo
gue, fortaleca a autoestima.

ATIVIDADES REALIZADAS: Nesta atividade, foi conversado sobre o papel da mulher
na sociedade, bem como, quais as principais dificuldades que as mulheres com
deficiéncia encontram no dia a dia em varios contextos.

Com isso, cada participante compartilhou como se sente como mulher e como mulher
com deficiéncia fisica, além de compartilharem os desafios de inclusdo, preconceito e
baixa autoestima.

No decorrer da roda de conversa, realizou-se a escuta e direcionamento pela psicéloga
e intervencdes pertinentes conforme os relatos.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Neste dia foi possivel conversar sobre variados
aspectos relacionados a figura e fungcdo da mulher, ndo somente na sociedade mas
varios contextos, como familia, trabalho, grupo de amigos, igreja. Neste sentido, a
atividade proporcionou um espaco de acolhimento, cuidado das emocdes e sentimento
de pertencimento, uma vez que, as mulheres do grupo vivenciam e vivenciaram

situagbes semelhantes no dia a dia.
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DATA: 15/03/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Expressando minhas emocdes

OBJETIVO: Oportunizar um espacgo de interacdo com as vivéncias pessoais dos
atendidos, bem como, gerenciar suas emocoes.

ATIVIDADES REALIZADAS: Realizou-se um momento de acolhimento com o0s
atendidos e, em seguida, cada atendido recebeu a oportunidade para compartilhar como
estava se sentindo. Diante dos relatos apresentados, deu-se continuidade na discussdo
em uma situacdo familiar que a atendida J. mencionou no grupo. Nesta situacédo, a
atendida relatou em outros momentos, entdo os demais do grupo possuem o
conhecimento e conseguiram participar com comentarios, trocas de experiéncias e
palavras de incentivo e motivacdo. Do mesmo modo, a psicéloga interviu com
acolhimento, orientacbes e conduziu 0 grupo para momentos de pensamentos e
reflexdes.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: E observado que os atendidos s&o envolvidos e
comprometidos com o grupo participando com relatos pessoais, escuta e trocas de
vivéncias entre os colegas de grupo. Nesta situacdo apresentada pela atendida,
observou-se também que a mesma se sentiu confortavel para expressar experiéncias
pessoais, assim como, foi acolhida pelo grupo.

DATA: 22/03/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Ansiedade

OBJETIVO: Identificar gatilhos emocionais e buscar formas de lidar e gerenciar as
emocodes.

ATIVIDADES REALIZADAS: Em roda de conversa, os atendidos compartilharam como
estavam se sentindo. A partir de seus relatos, foi iniciado a discussdao em grupo com o
tema que os proéprios atendidos trouxeram: como lidar com a minha ansiedade?

Desse modo, os atendidos relataram quais os pontos que desencadeiam a ansiedade e
como tentam lidar. Conforme os relatos, a psicéloga interagiu junto com os atendidos
pontuando o que trata-se a ansiedade, quais 0s principais sintomas e possiveis meios
de enfrentamento.

Sendo assim, a atividade foi finalizada com um momento de autoandlise e
apontamentos para o gerenciamento das emocoes.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: As atividades realizadas tém sido realizadas

satisfatoriamente, uma vez que, € possivel perceber o interesse e participagdo dos



N Associagdo Integrada de Deficientes e Amigos

N
S——

\.‘

“AINDA”

C.N.P.J. 01.636.800/0001-66

Secretaria da Promog&o Social sob n2 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n2 021

A I N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n? 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n2 490/2002

lagde Integrada de Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n2 2.127/2005

§0C

lcien

te e Amigos

Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n® 8.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

atendidos no grupo, além dos proprios atendidos apresentarem um tema a ser
trabalhado.

Assim sendo, nesta atividade, os atendidos expressaram suas emogoes, identificaram-
se com situacBes semelhantes dos colegas e receberam orientacbes para o
gerenciamento de suas emocdes e sentimentos.

No dia 01 de abril, a Orientadora Social finalizou com o grupo a atividade iniciada na
semana anterior, a qual trouxe a proposta de partilhar momentos da infancia
respondendo questdes relacionadas a fatos de sua infancia. Algumas duplas que néo
haviam apresentado ao grupo suas respostas compartilharam com o grupo quais
aprendizados adquiriram, quais emocdes sentiram, e valores que as situacdes 0s
proporcionaram. Essa atividade atingiu interesse unanime do grupo, onde todos
puderam participa e compartilhar suas experiéncias a medida que iam se identificando
com as situacdes citadas, 0 que contribuiu com momentos de muita interacdo e
proximidade uns com os outros, compartilhadas. A atividade objetivou importante
resgate dessas historias e fez refletir o quanto nossa formacdo ajuda a trilhar os
caminhos que seguimos na vida adulta.

Nos dias 8 e 15 de abiril, apds a rotina inicial do grupo a Orientadora Social trouxe como
proposta de atividade para o grupo o filme Que Horas ela volta?

O enredo do filme conta a historia da empregada doméstica Val (Regina Casé), que
recebe a filha Jéssica (Camila Mardila) na casa da familia para a qual trabalha, em Séo
Paulo. Motivado pelo desejo da filha em fazer vestibular para arquitetura, o reencontro
na capital paulista rompe a separagéo forcada ha muitos anos, quando Val deixou o
Recife para tentar a sorte no sudeste. A sorte que alimentou Jéssica, porém, é a mesma
gue sustenta o mais obscuro resquicio colonial brasileiro: o vicio servigal. A situagao
construida no roteiro permite ao filme alcancar a rara condicéo de transitar entre duas
camadas de interpretagdo distintas. A primeira e mais superficial traz uma boa histéria
de determinagéo que evita féormulas faceis e truques de estilo. No entanto, € no segundo
nivel, ao debater a segregacao social, que o longa surge como um dos melhores feitos
no Brasil nos Ultimos tempos.

Val e Jéssica sdo 0 mesmo pais em séculos diferentes. Méae e filha dividem o mesmo
codigo genético, mas tornaram-se produto dos seus respectivos tempos — e da crenca
embutida em cada uma das épocas. Por isso, pensam o mundo e seus lugares nele de

maneira completamente condicionada. Por ter sobrevivido as custas dos patrbes, a
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personagem interpretada por Regina Casé consagrou a casa como um templo e, em
seus espacos, instituiu fronteiras invisiveis do permitido e do proibido, do bom e do ruim;
na construcao do certo e do errado, erigiu o lar que imaginou merecer. Desconhecendo
a arbitrariedade desse mundo, Jéssica aportou em S&o Paulo como aqueles velhos
descobridores — como uma verdadeira colonizadora as avessas.

Para além da relacdo do servir e ser servido, a historia da diretora investiga a relacao
materna — como nos episédios de Val e Fabinho (Michel Joelsas), filho do casal — e os
codigos afetivos — como na estranha condicao de Jéssica e Carlos (Lourengo Mutarelli),
pai da familia.

Que Horas Ela Volta? - proporciona diversas reflexdes sobre mudancas sociais no Brasil
nos ultimos anos, discussdes sobre esteredtipos e regras sociais veladas da nossa
sociedade, e também episodios quotidianos.

No dia 22 de abril, o grupo foi iniciado pelas boas noticias como de costume, e logo
apos a Orientadora Social, realizou como grupo uma dindmica e roda de conversa para
darem base para reflexdes antes de encerar o filme e direcionar melhor o grupo as
guestdes que a Orientadora Social pretendeu trabalhar como: desenvolvimento de
autonomia, posicionamento, empoderamento e tomadas de decisdes diante das
circunstancias da vida. Para isso, trouxe como proposta de atividade a dindmica Abrigo
subterraneo. Divididos em grupos os atendidos foram orientados a resolverem da
melhor maneira o seguinte cenario: -Houve uma catastrofe nuclear, o futuro da
humanidade est4 em jogo existe um abrigo subterraneo que pode abrigar somente seis
pessoas, a partir de entdo faga sua escolha e destague somente seis desta lista de 12
pessoas para povoar novamente a nagao.

Apos longas discussdes 0s grupos concluiram suas respostas e fizeram suas escolhas
de maneira muito interessante onde pode-se observar durante as discussfes
negociacdo e gestdo de conflitos, poder de persuasdo e influéncia, resolucéo de
problemas e tomada de deciséo, e principalmente respeito e valores pessoais.

A dinadmica do abrigo subterréneo coloca os atendidos em uma situacao dificil, em que
se veem obrigados a tomar decisfes complexas e a argumentar com 0s seus colegas.
Ela pode ser considerada uma situag&o simulada de crise. Apesar de ser exagerado, 0
cenario proposto na dindmica tem o objetivo de mostrar aos participantes que a
agilidade de uma tomada de decisdo deve incluir estratégia, inteligéncia emocional e

uma justificativa para cada pensamento. Caso contrério, as deliberagcdes se tornam
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apenas julgamentos pessoais sem explicacdo racional. E quem, além de conseguir isso,
faz uma analise critica a respeito da prépria decisdo e do que aconteceu durante todo o
processo ganha ainda mais protagonismo, pois tem senso indagador e humildade para
enxergar erros e acertos como aprendizados.

Ap0s os grupos compartilharem suas respostas a Orientadora Social apresentou aos
grupos a verdadeira identidade das pessoas as quais escolheram e as que descartaram,
0 que gerou muito espanto ao verem que descartaram pessoas essenciais e escolheram
pessoas que cuja personalidades e a¢cdes ndo combinam com os valores que defendem.
Em roda de conversa a Orientadora Social destacou a importancia de se posicionar
mesmo diante de situacbes de pressao, ou muito dificeis, comparadas a algumas cenas
vistas no filme, para que assim nao fagam algo que nédo concordem e vao a contramao
a suas vontades e principios.

No dia 29 de abril, o grupo finalizou o filme e compartilhou respostas de algumas
perguntas provocadoras como: Qual foi a cena mais marcante? Quais personagens
mais se identificaram? Como viram a diferenca na constru¢cdo dos personagens
femininos e masculinos? As mulheres da trama (Val, Jéssica e Barbara) sdo muito mais
ou menos fortes do que os personagens masculinos? Essa condicdo esta presente na
sociedade mais ampla ou é caracteristica apenas do ambiente doméstico? Quais as
possibilidades de vencer os obstaculos? Vocé ja viveu ou presenciou algo semelhante
a alguma cena retratada no filme. Se sim, qual?

Tais perguntas nortearam importantes reflexdes e questionamentos que contribuiram
para que os atendidos pudessem compartilhar fatos e momentos importantes de suas
vidas e situagfes que estdo vivenciando atualmente.

Juntamente com o SCFV acontece 0s grupos psicossociais com a Psicéloga onde
forma trabalhados:

DATA: 05/04/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Como estou me sentindo?

OBJETIVO: Proporcionar um espacgo acolhedor para que os atendidos possam
compartilhar experiéncias pessoais, de modo que, seja um momento de trocas e
partilhas entre os participantes

ATIVIDADES REALIZADAS: Nesta atividade, os atendidos tiveram a oportunidade de
compartilhar como estavam se sentindo, bem como, uma situacdo pessoal que

gostariam de compartilhar no grupo.
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Diante disso, uma atendida compartilhou uma situacdo que ocorreu em sua familia
recentemente e que se sentiu discriminada. A partir desse relato, os atendidos
compartilharam seus pensamentos sobre o ocorrido e experiéncias semelhantes.

Com isso, trabalhou-se sobre a importdncia da manutencdo da autoestima e
autoconfianga como forma de lidar melhor com situa¢des de preconceito.
CONCLUSAO DA ATIVIDADE: A atividade foi realizada com a participacéo de todos
os atendidos. Por meio de relatos pessoais a respeito de vivéncias de preconceito e
discriminacdo, foi trabalhado sobre o cuidado da autoimagem, autoestima e
autoconfianca que sdo aspectos importantes para o bem estar com si mesmo e com 0s
outros.

DATA: 12/04/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Preconceito

OBJETIVO: Promover um espaco para a discussao sobre o preconceito e identificar
formas de enfrentamento.

ATIVIDADES REALIZADAS: Deu-se continuidade no assunto que foi iniciado na
semana anterior sobre situacbes de preconceito e discriminacdo. Nesse sentido, 0s
atendidos compartilharam algumas de suas experiéncias pessoais e de pessoas
préximas, assim como, foi discutido sobre as dificuldades enfrentadas referente a
acessibilidade em lugares publicos, 0 que, consequentemente, afeta a socializacéo de
grande parte de pessoas com deficiéncia.

Conforme foi discorrendo a conversa, foi realizada a escuta e orientagdes pela psicéloga
e trocas de vivéncias entre os atendidos.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Assuntos que envolvem o preconceito, acessibilidade,
inclusao, normalmente, despertam o interesse e maior participagao dos atendidos, uma
vez que, é a realidade de todos. Nesse sentido, os atendidos compartilharam suas
angustias, preocupacdes e insegurancas relacionadas a auséncia de adaptacdes em
espagos publicos. Foi trabalhado sobre as demandas apresentadas, bem como
pensando em formas possiveis de enfrentamento.

DATA: 19/04/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Adaptacdes e Acessibilidade.

OBJETIVO: Oportunizar um espaco acolhedor e de trocas de vivéncias contribuindo

para o desenvolvimento pessoal de cada atendido.
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ATIVIDADE REALIZADA: Ap6s um periodo de acolhimento cada atendido compartilhou
como estava se sentindo. No decorrer da atividade, foi identificado a relevancia em
conversar sobre a importancia do desenvolvimento da autonomia e independéncia de
acordo com as possibilidades de cada atendido.

Diante disso, cada atendido expressou como lidou e lida com os desafios das
adaptacBes e com a acessibilidade, o que reflete diretamente no desenvolvimento de
sua autonomia. Conforme os atendidos compartilhavam em roda de conversa, foi
possivel pontuar orientacdes de acordo com as particularidades de cada um.
CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Nesse encontro foi possivel conversar com os
atendidos sobre as dificuldades que enfrentaram e enfrentam a respeito das adaptacdes
e acessibilidade. Com isso, no decorrer da roda de conversa, foram realizados
apontamentos e trocas de experiéncias, o que também contribuiu no desenvolvimento
pessoal de cada atendido.

DATA: 26/04/2024

EMA DESENVOLVIDO: Como esta 0 meu tempo?

OBJETIVO: Refletir junto com os atendidos sobre a importancia de priorizar o tempo e
cuidar de relacionamentos afetivos.

ATIVIDADE REALIZADA: Neste encontro, a psicéloga conduziu a roda de conversa
com uma reflexdo sobre: “como estamos aproveitando o tempo?”. Com base no
filme: “Ja era a hora”, a psicdéloga trouxe o contexto do filme para discussédo no grupo,
além de incentiva-los a assistirem.

No decorrer da roda de conversa, foi discutido sobre a importancia de valorizarmos os
relacionamentos afetivos, como familia, amigos, bem como, buscar administrar o tempo
com o que realmente tem valor afetuoso, uma vez que, com 0S COMPromissos
cotidianos, estes podem passar despercebidos.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Foi um momento proveitoso com os atendidos em que
foi possivel pensar e conversar sobre como podemos priorizar situacdes e
relacionamentos que possuem valores para nés. Os atendidos também refletiram sobre
situacdes pessoais que se dedicaram e que atualmente percebem que nédo era
necessario.

Com isso, foi possivel finalizar com a identificacdo do que é valoroso para cada atendido

e a importancia de demonstrar, cuidar e manter os vinculos.
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Como um plus a OSC tb oferece diariamente atendidmentos indiciduais e grupais com
a Fisioterapeuta para habilitagédo e reabilitacdo dos atendidos e melhora na atividade
motora.

No dia 06, foi realizada a atividade com o tema de “mapa da vida” com o intuito de
promover a reflexdo sobre as experiéncias passadas, presentes e futuras dos
participantes. Estimular a partilha de histérias de vida e a compreensdo mutua.
Fomentar uma discussao enriquecedora sobre valores, aspiracoes e aprendizados.

A partir disso, foi preparada uma cartolina para servir como "mapa”, que foi dividido em
trés secbes: passado, presente e futuro.

-Etapa do Passado:

Foi pedido aos participantes que reflitam sobre momentos significativos de suas vidas
até o momento presente.

Eles poderiam marcar no mapa eventos importantes, conquistas, desafios superados,
pessoas influentes, entre outros.

Foram encorajados a compartilhar brevemente uma ou duas histérias que marcaram
sua trajetéria até agora.

-Etapa do Presente:

Depois, os patrticipantes foram levados a refletir sobre sua situacdo atual, seus
interesses, paixdes e preocupacoes.

Eles puderam adicionar ao mapa elementos que representem seus relacionamentos,
trabalho, hobbies, valores e objetivos atuais.

-Etapa do Futuro:

Na ultima parte, os participantes foram convidados a visualizar o futuro e refletir sobre
suas aspiracdes, metas e desejos.

Eles puderam adicionar ao mapa seus sonhos, planos de carreira, desejos de viagem,
projetos pessoais, entre outros.

Incentive-os a pensar em como podem alcancar essas metas e superar possiveis
obstaculos.

-Discussdo em Grupo:

Apbs completar o "Mapa da Vida", reservei um tempo para uma discussdo em grupo.
Foi um momento livre que quem se sentisse a vontade poderia compartilhar momentos,
frases ou qualquer reflexdo que contribuisse com o grupo, e foi um momento muito

enriquecedor para todos que estavam participando.
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No dia 13 de maio, a fim de trabalhar um tema atual e muito relevante, a Orientadora
Social trouxe como proposta de atividade discussdes sobre a enchente no Rio Grande
do Sul. Iniciou o grupo com a rotina de acolhimento e boas vindas, e entéo realizou com
0 grupo a dindmica do feitico contra o feiticeiro, a qual solicitou que cada pensasse e
posteriormente escrevesse num papel uma tarefa, podendo ser um “castigo” ou “mico”
para a pessoa do lado realizar. Apés todos escreverem a Orientadora Social seguiu
dizendo que a pratica das tarefas seriam invertidas, que cada um iria realizar a tarefa
gue indicou para a outra pessoa fazer. No momento em que o0s participantes
entenderam que o “feitico virou contra o feiticeiro”, demonstraram-se surpresos e
resistentes a realizar as tarefas, porém, permitiram-se vivenciar a dinamica e
participaram de maneira leve e descontraida, tornando a atividade muito contributiva
para a discusséo posterior.

A dindmica ocorreu logo no inicio, com o objetivo de sensibilizar o grupo e demonstrar
de maneira ladica a importancia da empatia, sendo a capacidade de compreender
emocionalmente o ponto de vista ou as acdes do outro, para que esta sensibilizacao
pudesse nortear as discussoes, reflexdes e partilhas sobre a tematica.

Continuando o grupo a Orientadora Social apresentou ao grupo algumas imagens das
enchentes e pediu ao grupo que expusessem suas opinides e destacassem quais
imagines vistas em reportagens, manchetes e redes sociais mais chamou a atencao.
Este momento foi muito importante, pois os atendidos puderam compartilhar e
demonstrar suas intera¢des neste tema que esta atual. A atividade foi finalizada com a
escuta de a musica Um jantar para Jesus, a qual utiliza essa metafora para transmitir a
mensagem de que a verdadeira comunhado se d4 através do amor e da caridade para
com o proximo, através dessa harrativa, a cangdo ressalta a importancia da empatia e
de agir com compaixao e generosidade.

No dia 20, foi realizada a atividade baseada em cima de 20 perguntas reflexivas com o
intuito de promover a reflexdo sobre as experiéncias de vida mais marcantes dos
participantes. Estimular a partilha de histérias de vida e a compreensdo mutua.
Fomentar uma discusséo enriquecedora sobre valores, aspirages e aprendizados.

O primeiro passo foi explicar como seria desenvolvida a atividade, que no caso foi em
dupla, escrevemos os nomes de todos presentes em um papel e fizemos um sorteio das
duplas. Entdo apds as duplas juntas, entregamos as 20 perguntas aonde um faria

entrevista com o outro, depois de realizar a entrevista todos retornaram a roda, e
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fizemos uma roda de conversa com o intuito de refletir e debater as perguntas que foram
utilizadas para a entrevista.

No dia 27 de maio, a Orientadora Social iniciou o grupo como de costume com a rotina
de boas noticias e logo apés apresentou ao grupo um video de abertura o qual sua
narrativa mostrou a importancia da pratica de boas ac¢6es e atitudes. Para continuar o
grupo a Orientadora Social, trouxe como reflexdo que as boas acdes realizadas pelo
personagem principal do video ajudou muitas pessoas e no final esse bem voltou a ele,
ressaltou que a histéria de vida de homem seria sempre lembradas por suas acdes
atitudinais, desta forma, solicitou que cada um pensasse em um momento de sua vida
para contar um trecho de sua histéria, respondendo a seguinte pergunta: Todos temos
histérias para contar, qual é a sua?

Depois de todos terem escrito nas folhas entregues, foram convidados a partilhar com
0 grupo, tornando um momento agradavel e de troca de experiéncias, com historias de
superacao e diversas emoc¢des compartilhadas pelos atendidos.

Junto com o SCFV acontece 0s grupos psicossociais com a Psicéloga e nesse més
ocorreram 0s seguintes grupos:

DATA: 03/05/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Pelo o que sou grato?

OBJETIVO: Auxiliar os atendidos na identificacdo de qualidades e conquistas pessoais
a fim de minimizar a baixa autoestima e baixa perspectiva de vida.

ATIVIDADE REALIZADA: Ap6s um periodo de acolhimento, a psicéloga introduziu o
tema sobre: “Pelo o que sou grato?”, em que foi ressaltado sobre a importancia de
exercitar o nosso modo de enxergar a vida de maneira otimista, uma vez que, obter um
olhar e perspectiva positiva em relagdo a vida ao futuro favorece na minimizagéo de
conflitos emocionais.

Diante disso, foi aberto um espaco em que os atendidos pudessem pensar sobre sobre
suas conquistas e verbaliza-las ao grupo e, posteriormente, realizou-se reflexbes acerca
do que foi relatado.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Todos os atendidos foram solicitos com a proposta da
atividade participando ativamente com historias e relatos de vivéncias em que s&o

gratos.
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Nesse aspecto, a psicologa conduziu o grupo de maneira que todos participaram e
interagiram, contribuindo no desenvolvimento da empatia, identificacdo de conquistas
pessoais, incentivo a gratiddo, bem como o pensar reflexivo dos atendidos.

DATA: 10/05/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Conversando sobre o dia das méaes.

OBJETIVO: Realizar um momento de conversa e reflexdes sobre o assunto
maternidade a fim de ressignificar experiéncias pessoais.

ATIVIDADE REALIZADA: Ap6s o momento inicial de acolhimento, os atendidos foram
convidados a refletirem sobre o significado do dia das mées, bem como, o que
representa este dia para cada um.

Desse modo, em formato de roda de conversa, cada atendido compartilhou suas
experiéncias em cada fase da vida - infancia, adolescéncia e vida adulta com suas
maes, favorecendo um momento de reflexdes, escuta e trocas de vivéncias.
CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Com esta atividade realizada, foi possivel trabalhar com
os atendidos experiéncias negativas que vivenciaram no decorrer da vida, de modo que,
o0 ato de falar proporcionou um momento de acolhimento e outras formas de enxergar a
mesma situacgao.

E também, contribuiu para ajudar os atendidos a identificarem formas de lidar com suas
emoc0Bes minimizando aspectos de ansiedade e sentimento de tristeza.

DATA: 17/05/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Entendendo as minhas emoc¢des

OBJETIVO: Proporcionar um espago em que os atendidos compartilhem suas emocoes,
de modo que, seja realizada a escuta e acolhimento entre os préprios atendidos e
psicéloga.

ATIVIDADE REALIZADA: Realizou-se um periodo em que os atendidos compartilharam
como passaram desde a Gltima atividade. No decorrer desse momento de acolhimento,
um atendido compartilhou sobre a experiéncia que teve sobre a auséncia de
acessibilidade em seu bairro. O atendido mencionou sobre as dificuldades que encontra
ao precisar transitar pelas ruas de seu bairro e bairros circunvizinhos. A partir desse
compartilhar, foi discorrido sobre os desafios que os atendidos encontram em outros

espacos do municipio, assim como para para viajar.
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Durante a conversa, foi identificado aspectos emocionais sobre: dificuldade na
autoconfianga, baixa autoestima e ansiedade. Dessa forma, foram trabalhados tais
aspectos através da escuta e orientacdes pela psicéloga.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: O grupo foi participativo com o assunto discutido neste
dia. Os atendidos demonstram propriedade ao relatar os desafios que encontram no dia
a dia sobre a inacessibilidade das ruas, calcadas, estabelecimentos comerciais e entre
outros. Além disso, foi conversado sobre os sentimentos de desanimo que tais
dificuldades podem gerar nos atendidos.

Com isso, realizou-se a escuta e orientacdes, assim como, o grupo foi conduzido para
buscarem formas de enfrentamento mediante as probleméaticas apresentadas.

DATA: 24/05/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Lidando com as perdas.

OBJETIVO: Mediante as atividades anteriores, esta atividade tem como objetivo auxiliar
os atendidos a identificarem suas dificuldades nos relacionamentos e encontrar
maneiras de cuida-las.

ATIVIDADE REALIZADA: A atividade foi iniciada com um periodo de acolhimento em
gue os atendidos compartilharam como passaram desde o Ultimo encontro. Apds esse
momento, em roda de conversa, foi trabalhado com os atendidos sobre o assunto
relacionamento, mas em especifico, a separacdo. Os atendidos presentes foram
casados e passaram pela experiéncia do divorcio e falecimento do cbnjuge. Dessa
forma, foi conversado como esse processo 0s impactou e quais mudancgas ocorreram
em suas rotinas.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Os atendidos participaram ativamente da atividade, uma
vez que, os mesmos compartilharam vivéncias semelhantes em relagédo ao processo de
separacao e do luto, o que favoreceu para o desempenho da roda de conversa. Além
disso, foi possivel trabalhar com os atendidos questdes emocionais que desencadearam
no relacionamento e com o término e a perda contribuindo para a elaboracéo destes
aspectos emocionais.

Como um plus a OSC também oferece diariamente atendimentos individuais e grupais
com a Fisioterapeuta para habilitacdo e reabilitagdo dos atendidos e melhora na
atividade motora.

No dia 03, foi realizada a atividade com o tema de “roda de sabedoria” com o intuito de

compartilhar conhecimentos e experiéncias pessoais, promovendo o0 aprendizado
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mutuo e o fortalecimento das conexfes entre os participantes. Foram distribuido
pedacos de papel e caneta para todos os participantes e entdo pedi para que
escrevessem uma pergunta, tanto algo que tivessem duvida ou perguntas referente
algum conselho pessoal. Era opcional querer se identificar ou ndo no papel.

Entdo, foi colocado em os papeis com as perguntas em um recipiente e bem misturado,
cada participante pego um papel, leu a pergunta e voz alta e respondeu, aqueles que
nao conseguiram responder, fico em aberto caso algum outro participante quisesse
responder. Apés todas as perguntas serem respondidas, foi aberto uma discussao geral,
foi perguntado como foi a experiéncia de compartilhar e ouvir diferentes perspectiva e
conselhos, e entdo discutimos o que aprenderam um com 0S outros e quanto foi
enriquecedor ouvir opinides diferentes e também ser ouvidos.

O autoconhecimento é uma das ferramentas mais importantes para o sucesso de
gualquer pessoa, seja ho ambito profissional ou pessoal, a fim de propor ferramentas
gue auxiliem os atendidos a saber enaltecer seus pontos fortes e usar suas capacidades
para potencializar seu desenvolvimento e também reconhecer e refletir sobre os seus
pontos negativos que sao atitudes esclarecedoras que colaboram muito em sua
evolucédo, no dia 10 de junho a Orientadora Social realizou com o grupo reflexdes em
formato de roda de conversa. Apos explicar o objetivo da atividade, a Orientadora Social
trouxe algumas perguntas de autoconhecimento para que 0 grupo respondesse. A
Orientadora Social escolhia uma pessoa, e esta escolhia uma pergunta das
disponibilizadas na folha e direcionava alguém do grupo para responder para que desta
forma pudesse incentivar maior participacdo uma vez que os proprios atendidos se
escolhiam. Questionados e incentivados a responderem as perguntas de
autoconhecimento os atendidos reagiram de maneira muito positiva a atividade
realizada, de maneira gera as perguntas proporcionaram ao grupo pontos muito bons
gue foram trabalhados como questbes de inseguranca, timidez, dificuldade de
reconhecimento de pontos negativos e positivos e alguns blogueios.

No dia 17 de junho a atividade realizada foi um café da manha ao ar livre com masicas.
A Orientadora Social iniciou 0 grupo com a rotina de boas noticias e posteriormente
explicou ao grupo o objetivo da atividade ao livre, sendo promover um espaco de troca
e interagdo. Foi solicitado aos atendidos que pensassem em uma musica a qual
representa sua fase atual ou marcou em algum momento de suas vidas, em seguida

utilizando uma caixa de som a Orientadora Social apresentou ao grupo trechos das
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musicas escolhidas por eles. Enquanto ouviam as musicas puderam se deliciar comum
café da manha que estava preparado no local, no meio do circulo, contendo café, bolos,
bolacha, cha e chocolate quente.

Num segundo momento o atendido K. o qual ja havia sido avisado anteriormente tocou
algumas musicas no violdo para o grupo. Seguindo nessa estratégia mais livre, a
orientadora social, junto com o grupo escolheram musicas de suas preferéncias para
cantarem num modelo karaoké. Este momento proporcionou ao grupo muita interacédo
e diversao, tornando a atividade mais descontraida. O grupo demonstrou gostar muito
da atividade realizada e solicitou que acontega mais vezes.

No dia 24, foi realizada uma atiivdade com o tema de “ superagao” aonde a proposta foi
gue cada um em uma folha de papel contasse uma historia de superacao, baseado em
guatro perguntas centrais, sendo elas:

1. Qual foi o desafio?

2. Como vocé se sentiu durante essa experiencia?

3. Quais recursos ou estratégias vocé utilizou para superal6?

4. Qual foi o resultado final?

Apos todos terminarem seus relatos, fizemos uma roda de conversa onde ficava aberto
guem quisesse compartilhar sua historia de superacéo, e com isso, trabalhar a empatia
e 0 entrosamento do grupo como um todo.

Junto ao SCFV temos o grupo psicossocial com a psicologa que trabalhou:

TEMA DESENVOLVIDO: Ciclos da vida

OBJETIVO: Refletir junto com os atendidos sobre importancia da valorizacdo e
manutencédo dos relacionamentos afetivos.

ATIVIDADE REALIZADA: Os atendidos foram recepcionados com um momento de
acolhimento e interacdo. Ap0s esse momento, 0s mesmos compartilharam como
estavam se sentindo e também, acerca de uma situagédo pessoal em que gostariam de
compartilhar.

A partir dos relatos dos mesmos, a psicologa conduziu o grupo para refletir sobre a
importancia de valorizarmos o tempo e as relagfes afetivas sendo relacionado com o
encerramento do ciclo da psicologia na instituicao.

Comisso, a roda de conversa foi sobre a relevancia de aproveitar-se cada oportunidade,

bem como, valorizar e cuidar das relacdes que nos cercam.
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CONCLUSAO DA ATIVIDADE: A roda de conversa foi realizada satisfatoriamente, os
atendidos participaram com relatos, expressdes, apontamentos e interacbes com a
psicéloga e entre os mesmos, o0 que favoreceu para o alcance do objetivo da atividade
e do grupo.

Além disso, foi possivel iniciar o processo de encerramento da psicologa na Associacgao,
bem como, o processo de inicio da profissional que estara dando continuidade no setor.
DATA: 14/06/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Tempo de Qualidade

OBJETIVO: Oferecer um tempo de reflexdo sobre a relevancia da valorizagdo dos
vinculos afetivos, assim como, enfatizar o cuidado pessoal.

ATIVIDADE REALIZADA: Apés o momento de acolhimento, foi apresentado o
video: “Destiny - Animation Short”, que retrata a histéria de um homem que possui
Mmuitos compromissos e ndo consegue encontrar tempo para dedicar-se a si mesmo e
as pessoas proximas.

Finalizado a apresentacdo do video, a psicéloga explicou brevemente o contexto da
histéria. Posteriormente, os atendidos compatrtilharam suas impressdes a respeito do
video, além de se identificarem com situacdes e experiéncias pessoais.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Com a apresentacéo do video, contribuiu para promover
um momento de conversa, reflexdes e partilhas de situacdes pessoais. Os atendidos
identificaram-se com o video mencionando a importancia da valorizagao das pequenas
coisas da vida que possuem grandes significados.

Com isso, foi possivel também enfatizar a importancia do cuidado com a saulde
emocional, uma vez que, a maneira como vivemos impacta diretamente nos sentimentos
e emocoes.

DATA: 28/07/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Ciclos da vida - encerramento

OBJETIVO: Oportunizar um espago acolhedor, de reflexdes e de despedida da
psicéloga.

ATIVIDADE REALIZADA: Ap6s um momento de acolhimento e apresentacdes, pois
estava presente no grupo a profissional que dara continuidade no setor de psicologia,
foi realizada a abertura do encontro.

A psicologa atual trouxe um momento de retrospectiva das principais vivéncias que

ocorreram no grupo, assim como, destacou o desenvolvimento do fortalecimento de
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vinculos, dos aspectos emocionais, do comprometimento e assiduidade de cada
atendido.

Foi aberto também, um espaco para que os atendidos compartilhassem seus
sentimentos em relacdo a despedida, bem como, a nova psicéloga compartilhou suas
expectativas em relacéo ao inicio de seu trabalho na Associagao.

No final, foi realizado um fechamento deste ciclo pela psicéloga atual sendo destacado
a importancia dos atendidos darem continuidade ao que foi construido por todos deste
grupo ao longo deste tempo, tanto no sentido pessoal quanto na convivéncia entre 0s
mesmos.

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: A atividade foi realizada satisfatoriamente apesar de ser
um momento de encerramento de ciclos. Foi possivel promover um momento de
conversa e reflexdes sobre os principais pontos de desenvolvimento, como: vinculos
fortalecidos, desenvolvimento do autoconhecimento, confianca, participacao,
assiduidade e melhora no autocuidado.

Portanto, entende-se que o objetivo do grupo de psicoterapia foi alcancado
proporcionando aos atendidos mais conhecimentos e orientacdes no cuidado da salde
mental e emocional.

No més de Julho foram realizadas as seguintes atividades:

No dia 1 de Julho, foi realizada uma atividade em que de fechamento de ciclo com a
psicéloga Jéssica Freitas, a mesma acompanhou o grupo por um periodo e juntamente
com a Orientadora Social identificaram necessario realizar esse momento de
finalizacdo, uma vez que a psicologa estava se desligando da instituicdo. A atividade foi
iniciada pela confec¢é@o de cartdes em formato de flores. A Orientadora distribuiu ao
grupo e pediu para que decorassem de acordo com suas criatividades e posteriormente
gue escrevem no verso da folha mensagem de demonstracdo de afeto e gratidao pelo
vinculo criado e momentos compartilhados. Apds todos terminarem a Orientadora Social
pediu que a psicéloga recolhesse um a um simbolizando estar colhendo os frutos de
seu trabalho realizado junto ao grupo e individualmente, a estratégia teve objetivo
também de demonstrar ao grupo de uma maneira concreta a entrega dos atendidos a
psicéloga como forma de auxilid-los nesse processo de fechamento de ciclo com uma
pessoa a qual criaram vinculos e tem muito afeto. Finalizando a atividade foi lida a
histéria O Congresso das Flores, a qual € uma dramatizagcédo de todos os movimentos,

onde faz com que o0 grupo se aproxime e demonstre carinho, amor e amizade,
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conseguindo transmitir esses sentimentos ao outro que nunca teve coragem de
manifesta-los. Os sentimentos, as rela¢cdes de amizade e a forma de ver e entender o
grupo torna-se maduras, enriquecedoras e produtivas, e encerrando com a entrega de
flores para a psicologa como forma de agradecimento. O momento foi muito importante
para que o grupo pudesse externalizar os sentimentos e emocgdes, e assim estarem
mais abertos a recepcionar a nova psicéloga que também estava presente no grupo.
No dia 15, foi realizada uma atividade mais descontraida a fim de se divertir e também
usar a criatividade, foi entregue uma folha e caneta para cada participante do grupo,
aonde eles teriam que escrever duas mentiras e uma verdade, apds todos terminarem
cada um lia o seu em voz alta e todos juntos teriam que tentar descobrir qual era a
verdade.

Dia 22 de Julho, Sabendo da importancia da ludicidade em todas as fases da vida,
realizamos no grupo uma gincana interativa, a qual pode favorecer muito para a nossa
gualidade de vida, desenvolvendo a autoconfianca, resiliéncia, alivio de estresse e
muitas outras contribuicbes. Comeg¢amos a semana de uma maneira diferente e muito
divertida! “Vez ou outra, leve sua vida adulta para brincar!”

Desta forma, a Orientadora Social trouxe como proposta de atividade jogos e
brincadeiras em formato de Gincana para propor ao grupo momentos de descontracdo
e interacdo. O grupo foi dividido em dois subgrupos, homens x mulheres, 0 que tornou
a disputa ainda mais divertida. As brincadeiras realizadas foram Stop, qual é a musica
e tinta na cara. O grupo participou de maneira muito leve e descontraida, contribuindo
para um momento diferente e muito agradavel.

No dia 29, foi realizada uma atividade que tinha como objetivo desenvolver habilidades
de andlise critica, tomada de deciséo e trabalho em equipe entre os participantes. Os
adultos serdo divididos em grupos e cada grupo avaliara diferentes cenarios
apresentados, propondo solugdes ou estratégias para lidar com as situacdes descritas.
Estrutura da Atividade:

Cada grupo receberd um ou mais cenarios para avaliagdo. Os cenarios podem ser
relacionados a situagfes profissionais, desafios sociais, dilemas éticos ou problemas
cotidianos.

Andlise do Cenario: Cada grupo tera um tempo determinado (por exemplo, 30 minutos)
para discutir o cenario, identificar os principais problemas ou desafios, e propor solu¢des

ou estratégias.
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Apresentacdo das Solucdes:

Apbs o tempo de discussado, cada grupo apresentara suas conclusdes e solucdes para
0s demais participantes. Esta apresentacéo pode ser feita de forma oral ou por meio de
um pequeno relatorio.

Discussao em Plenério:

Apbs todas as apresentacdes, havera uma sessao de discussao em plenario, onde os
grupos poderdo fazer perguntas uns aos outros, oferecer feedback e discutir as
diferentes abordagens apresentadas.

Avaliacéo e Reflexao: No final da atividade, cada grupo avaliara o processo de trabalho
e as solucbes propostas, refletindo sobre os pontos fortes e as areas de melhoria.
Também pode haver uma avaliacédo do facilitador, destacando os aspectos positivos e
as oportunidades de desenvolvimento.

CONCLUSAO TECNICA (GERAL) DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Ao concluir
as atividades as técnicas puderam observar bons resultados em relacdo ao
desenvolvimento do grupo interagindo entre eles mesmos, diminuindo a segregacao dos
grupos e melhorando a participacdo de atendidos que ndo encontravam espaco para
partilhar suas vivéncias.

Em complemento ao SCFV a Psicéloga realiza um grupo com os atendidos uma vez na
semana, com 0s seguintes temas:

DATA: 05/07/2024 TEMA DESENVOLVIDO: Quais os impactos das mudancas em sua
vida? OBJETIVO : Identificar e auxiliar os atendidos nas adapta¢gfes a mudancas em
seus ambitos sociais e pessoais, buscando promover aceitacdo e minimizar prejuizos
emocionais. ATIVIDADE REALIZADA: Apoés realizar acolhimento e apresentagéo
formal, a psicdloga introduziu o tema :” Quais os impactos das mudangas em sua vida?”
, com intuito de fazer os atendidos enxergarem as mudangas com perspectivas
diferentes, evitando assim desgastes emocionais, estresse e até mesmo depressao. Os
atendidos relataram de forma clara quais foram as maiores mudancgas que ja ocorreram
em suas vidas, como lidaram com esses desafios e quais foram as maiores motivacdes
para enfrentamento dessa situacdo. CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Os atendidos foram
bem receptivos, responsivos e comunicativos, conseguindo assim abordar o tema de
forma sucinta e tangivel. Sendo assim, a psicéloga direcionou o grupo de forma com

gue cada integrante pudesse compartilhar de suas préprias experiéncias e vivéncias,
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abrindo discussdes e reflexdes afim de reconhecer que as mudangas sao inevitaveis e
gue possuem diversas maneiras de lidar com elas de forma saudavel.
DATA:19/07/2024 TEMA DESENVOLVIDO: Quais sédo as principais conquistas em sua
vida? OBJETIVO: Desenvolver o trabalho com os assistidos de forma orgéanica, para
gue os mesmos identifiquem as suas superacdes pessoais afim de ressaltar a
capacidade e reconhecimento de suas préprias conquistas. ATIVIDADE REALIZADA: A
psicdloga iniciou a atividade deixando em aberto para que as atendidas relatassem
como foi a semana e compartilhar suas experiéncias pessoais. Em seguida foi inserido
o tema “Quais sao as principais conquistas em sua vida ?” onde puderam partilhar sobre
conquistas pessoais e profissionais, realizando assim a autopercepc¢ao e a valorizagao
de suas conquistas. CONCLUSAO DA ATIVIDADE: As atendidas aderiram de forma
objetiva ao tema, demonstrando habilidades em conseguiram resgatar conquistas nao
somente materiais mas também conquistas pessoais. A psicéloga propés um momento
de reflexd@o para salientar a importancia de compreender as motivacdes e experiéncias
javivenciadas, de forma que as atendidas pudessem se orgulhar de sua propria jornada.
DATA: 26/07/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Autoconhecimento e Autoestima OBJETIVO: Ressaltar a
capacidade de conhecer a si préprio, incluindo suas forcas, fraquezas e todas as
caracteristicas que os atendidos entendem como virtudes ou defeitos. Evidenciando a
importancia da auto aceitacdo. ATIVIDADE REALIZADA: Foi aberto um espaco para
gue os atendidos descrevessem como foi a semana desde nosso ultimo encontro. No
decorrer desse momento de acolhimento os atendidos compatrtilharam seus relatos de
acordo com os acontecimentos, um atendido informou sobre o relacionamento que esta
vivenciando no momento, que é algo que demorou anos para voltar a sentir vida dentro
de si. A partir desse relato a psicéloga introduziu o tema autoconhecimento e
autoestima. Foi pontuado a importdncia do autoconhecimento e da autoestima, e
ressaltado mesmo que as definicbes dos dois sejam diferentes ambos se
complementam. A psicéloga usou de exemplos abordados no grupo para explicar a
relevancia de compreensdao e aceitacdo além de identificacdo de suas qualidades e até
mesmo seus defeitos. CONCLUSAO DA ATIVIDADE: O grupo conseguiu trabalhar o
tema abordado, utilizando de experiéncias vividas, abrindo discussdes pertinentes sobre

as caracteristicas que possuem e que ainda desejam possuir. Com isso, realizou-se
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escuta e orientacdes psicoldgicas, assim como, o grupo foi instruido a buscar formas de
identificar atributos ndo perceptiveis no modo de ser ou agir.

No més de agosto foram realizadas as seguintes atividades:

Dia de agosto, aproveitando a temética das Olimpiadas 2024, a Orientadora Social
realizou a rotina de acolhimento e boas noticias com o grupo, e logo apés apresentou
um video com a tematica: “O Brasil ndo é mais o pais do futebol”’. Apds apresentagao
do video, a Orientadora Social em roda de conversa, abriu ao grupo reflexdes sobre
superagao, potenciais e esforcos diarios. Seguindo realizou a dindmica: “Que medalha
eu me dou”. Em formato de circulo, um a um do grupo foi convidado a compartilhar
avaliando sua vida, seus objetivos e evolucdes pessoais, que medalha mereciam
receber de si mesmo: ouro, prata ou bronze e justificar o porqué dessas colocacdes. Os
atendidos participaram de maneira muito positiva apontando suas qualidades,
superacfes e pontos a serem melhorados. A dinAmica proporcionou ao grupo um
momento de aproximac¢do ao grupo, uma vez que também pontuavam questbes de
superacao e desenvolvimento nos integrantes do grupo no momento de suas partilhas.
As reflexdes tiveram a finalidade de demonstrar aos atendidos a importancia de
reconhecer e celebrar esses pequenos sucessos, para que assim possamos nos sentir
mais motivados a continuar em frente, pois identificar e nomear nossas pequenas
conquistas pode ter um impacto significativo na nossa salde mental. Isso ajuda a
combater sentimentos de estagnacdo ou insuficiéncia, promovendo uma visdo mais
positiva da vida e de nossos esforgos.

No dia 12, foi realizada uma atividade de autoconhecimento, com o tema de: “perguntas
poderosas”. Para promover o autoconhecimento e fortalecer conexdes entre os
participantes, incentivando reflexbes pessoais profundas e compartiihamento de
experiéncias significativas. Entéo, foi feito um circulo com todos os participantes do
grupo, e um de cada vez pegava uma pergunta que estavam dobradas em um pote, e
era lida em voz alta e entdo respondida, com o tempo do grupo foram feitas duas
rodadas de perguntas. Essa atividade foi uma poderosa ferramenta para o
desenvolvimento pessoal e para o fortalecimento do grupo.

No dia 19 de agosto foi realizada a reunido com as familias e atendidos.

No dia 26, foi realizado um circulo e distribuido uma folha para cada um com o intuito
de escrever uma carta de despedida para uma integrante da equipe que estava se

desligando da equipe. Apos a carta foi realizada uma brincadeira que chama “Quem sou
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eu“ aonde é colado um papel na testa de um dos integrantes do grupo com o nome de
algum famoso e entdo o restante vai dando dicas, até que esse integrante desvende
gual nome do famosa esta em sua testa.

CONCLUSAO TECNICA (GERAL) DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: A
Orientadora Social pode observar que a partir das atividades realizada neste més de
agosto puderam promovam melhor integracdo e a troca de experiéncias entre os
participantes do grupo, valorizando o sentido de vida coletiva e consequentemente
proporcionou melhoras no convivio entre os integrantes do grupo.

Em complemento ao SCFV a Psicéloga realiza um grupo de terapia com os atendidos
com os seguintes temas:

DATA: 02/08/2024 TEMA DESENVOLVIDO: Qual cor te representa? OBJETIVO: Trazer
reflexdes de como os atendidos enxergam sua individualidade e sua subjetividade,
frisando assim suas qualidades e defeitos mais marcantes. ATIVIDADE REALIZADA:
Apdés o momento de acolhimento os atendidos relataram como foi a semana, um
atendido decidiu compartilhar um episédio em que teve um conflito com um morador na
Residéncia Inclusiva , ele informou que conseguiu manter o controle emocional, dessa
forma foi capaz evitar maiores problemas. Em seguida, a psicéloga atribuiu algumas
orientacBes com o intuito de prevenir novos e possiveis conflitos. Posteriormente a
psicologa introduziu o tema “Qual cor te define” utilizando a psicologia das cores, foi
realizado uma dindmica em que eram passadas imagens de pessoas representando
diversas emocdes e os atendidos tinham que falar qual cor representa cada imagem.
Logo mas foi perguntando qual cor cada participante do grupo se definia, abrindo assim
preceitos para pontuar as qualidades de cada um e a forma como se percebem.
CONCLUSAOQ: Os atendidos conseguiram entender de forma clara e objetiva a dinamica
proposta pela psicologa, obtiveram percepg¢des sobre si e ajudaram a complementar
caracteristicas pertinentes nos outros atendidos, trazendo momentos de reflexédo e
descontracdo. Apoés a atividade foi aberto um momento para que cada um falasse algo
positivo e algo negativo de sua personalidade, a psic6loga usou desse momento para
fazer observacdes e orientacao.

DATA: 09/08/2024 TEMA DESENVOLVIDO: Como superar desafios? OBJETIVO:
Identificar as barreiras enfrentadas no cotidiano, atribuindo solu¢cbes e superacéo.
ATIVIDADE REALIZADA: Foi aberto um momento para que os atendidos informassem

como foi a semana desde nosso Ultimo encontro, M. relatou que no proximo més
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precisara ficar ausente pois viajard com sua filha para sua cidade natal, pois tera que
resolver questbes particulares. Informou que devido a sua deficiéncia muitas pessoas
duvidam de sua capacidade em viajar sozinho com sua filha, e que muitas vezes é a
prépria familia que questiona suas limitacdes, e isso faz com que tenha sentimentos de
insuficiéncia. a psicologa aproveitou o relato para introduzir o tema “Como superar
desafios” . Com a finalidade de fazer com que os atendidos tenham a compreensao de
seu potencial. Foi realizado um momento de reflexdo e discussdo sobre os desafios
enfrentados pelos atendidos e quais eram suas limitacées pessoais sendo elas, fisicas,
mental e emocional. Com o propdsito de potencializar o reconhecimento de suas
competéncias fortalecendo a autoconfianca e determinacdo. CONCLUSAO: Os
atendidos conseguiram compreender as questdes levantadas e identificar as estratégias
para lidar com os desafios interpessoais. Definindo assim fatores motivacionais e
superacao pessoais.

DATA: 23/08/2024 TEMA DESENVOLVIDO: Caixa da gratiddo OBJETIVO: Ressaltar a
importancia de reconhecer suas qualidades e as qualidades do outro, criando assim,
um momento de conexdo. Reforcando sentimentos de amor, amizade e respeito.
ATIVIDADE REALIZADA: Iniciamos nosso grupo, abrindo um momento para cada
atendido relatar quais foram as novidades que aconteceram na semana, J. comunicou
gue sua neta havia sofrido um acidente e que se ela ndo tivesse intervindo poderia ter
sido fatal. Informou que ela se encontra bem, porém disse, que por muito pouco nao
atendeu a ligacéo, informou que se sentiu culpada por ndo estar presente no momento.
A atendida foi acolhida pelos demais e orientada pela psicéloga. Logo apés os relatos,
a psicologa iniciou a dindmica com a caixa da gratiddo, onde dentro dessa caixa tinha
diversas frases de impacto sobre como o atendido enxerga determinada situacéo e
como enfrenta cada uma delas, era sorteado para quer cada um tirasse um papel e ler
em voz alta 0 que estava escrito, na dindmica além dos atendidos conseguirem
verbalizar seus sentimentos e emocdes, puderam interagir entre si ressaltando as
qualidades e importancia do outro. CONCLUSAO: A atividade obteve o resultado
esperado, pois os atendidos conseguiram desenvolver dialogos e observagdes sobre si
e sobre o outro de forma respeitosa e empatica. Foram elaboradas discussdes
significativas onde cada atendido péde expressar suas opinides de forma tangivel.
DATA: 30/08/2024 TEMA DESENVOLVIDO: Documentério Crip Camp: Revolugéo pela

inclusdo (1° parte) OBJETIVO: Ressaltar a importancia de lutar pelos direitos, igualdade
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e incluséo social, além de promover o respeito a diversidade e a convivéncia harmoniosa
entre diferentes grupos sociais, apresentando como foram criadas as leis que garantem
os direitos de pessoas com deficiéncia. ATIVIDADE REALIZADA: A psicologa iniciou o
grupo como de costume, abrindo um momento para que cada atendido compartilhassem
como foi a semana, logo apés os relatos foi proposto que os atendidos assistissem um
documentério que narrava sobre a primeira revolucao pela inclusdo que aconteceu nos
Estados Unidos na década de 60. Esse documentario mostra com muita forca e
propriedade pessoas que nasceram em um mundo onde eles, e seus semelhantes,
foram por muito tempo marginalizados e isolados, e ap6s uma ativista pelos direitos das
PCD desse acampamento mobilizou, aproximadamente 50 pessoas, e realizou o
primeiro protesto em prol dos direitos das pessoas com deficiéncias, motoras, fisicas e
intelectuais. A psicologa aproveitou momentos importantes do documentario para
reforcar a importancia de lutar pelos direitos e ressaltar quem foram os pioneiros na luta
das pessoas com deficiéncia. CONCLUSAO: O documentario obteve o impacto
esperado nos atendidos, e discussdes pertinentes sobre a inclusdo, desigualdade,
preconceito e discriminacao. Foi levantado também questdes como essas leis e direitos
funcionam nos dias de hoje e as dificuldades que ainda encontram por serem pessoas
com deficiéncia.

No més de setembro foram realizadas as seguintes atividades:

No dia 02 de setembro, ap6s a rotina inicial de acolhimento e boas noticias, a
Orientadora Social aproveitou acontecimento dos Jogos Paraolimpicos em Paris, para
trazer reflexdes e pensamentos sobre a importancia dos esportes e suas adaptagdes
para a melhoria na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, assim como também
falar sobre seus facilitadores e dificultadores. O grupo foi iniciado com a apresentacao
de um documentério Paratletas, o qual apresenta histdrias de pessoas com deficiéncia
e sua trajetdria, mostrando a relevancia do esporte como ferramenta de superacéo e
motivagdo para pessoas que sofreram grandes traumas na vida. ApOs assistirem ao
video introdutivo a técnica conduziu a roda de conversa de maneira que um a um
compartilhasse se realiza pratica de esportes e se sim, quais melhorias identificavam
em suas vidas. O momento proporcionou ao grupo trocas e partilhas de vivéncias e
superacdes, abrindo também um espaco de identificacdo da importancia do esporte
para a melhora na qualidade de vida, contribuindo positivamente para a saude fisica e

emocional.
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A Orientadora Social aproveitou o tema para realizar um feedback e recorda¢des com
0 grupo das etapas de evolugbes dos esportes oferecidos pela instituicéo, ressaltando
as melhorias adquiridas ao longo desse processo, destacando o excelente trabalho
realizado pelos profissionais que executam as aulas dos esportes adaptados na Ainda,
aproveitando assim para homenagea-los pelo dia do Educador Fisico, comemorado no
dia 01 de setembro. Desta forma, a técnica propds ao grupo gravar e produzir um video
com relatos dos atendidos demonstrando sua gratiddo a esses profissionais por sua
contribuicdo. Apos finalizar o grupo a Orientadora Social gravou os relatos um a um na
area externa e posteriormente editou que foi enviado aos professores do esporte como
demonstracéo de afeto e gratiddo pela dedicacédo a esse trabalho realizado com tanta
exceléncia. A devolutiva dos profissionais foi gratificante.

No dia 09, foi realizado um grupo mais descontraido, a pedagoga responsavel por
realizar a atividade desse dia estava fazendo aniverséario, pensando nisso trouxe um
bolo e algumas bebidas para a comemoracao e também foi feita uma brincadeira de
mimica.

No dia 16 de setembro, a Orientadora Social iniciou o grupo com a acolhida de costume,
e apobs a partilha das boas noticias, propés ao grupo que a partir de entdo, adotem
também a préatica de compartilhar 1 motivo de gratidao, para também fazer parte desse
ritual de acolhimento. A gratidao estimula a liberacdo de dopamina, conhecida como o
neurotransmissor do “bem-estar”, em regides cerebrais como a area tegmental ventral
(VTA) e o nucleo accumbens. Essa liberagdo de dopamina aumenta os sentimentos de
alegria e de contentamento e estimula o sistema de recompensa do cérebro, gerando
uma sensacao de prazer e bem-estar, contribuindo para a melhora da saude fisica e
mental. Desta forma, em estrutura de circulo a Orientadora solicitou que cada um do
grupo compartilhasse um motivo de agradecimento pessoal. Este momento trouxe ao
grupo o reconhecimento e valorizagdo de diversas areas em suas vidas.

Apo6s todos compartilharem a Orientadora Social apresentou ao grupo a ideia central do
tema: Somos um universo de possibilidades, explicando que o mesmo iria proporcionar
e fomentar pensamentos e reflexdes sobre o autoconhecimento. Em seguida, a técnica
propds ao grupo uma experiéncia olfativa, onde de olhos aberto, em formato de circulo,
foi passando um a um diversos aromas para sentirem e ao final compartilharem suas
opinides e sugestdes do que o cheiro se referia. A medida que a Orientadora ia

apresentando os aromas a dindmica possibilitou aos participantes vivenciarem
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momentos de prazer e resgate da sua historia de vida desde a infancia até os dias atuais
como uma viagem no tinel do tempo. Foram utilizados diversos aromas como: esséncia
de flor de laranjeira, perfume, amaciante, temperos diversos, produtos de limpeza, agua,
po de café, leite em po, e diversas outras fragrancias. Entdo desde o primeiro contato
os atendidos foram provocadas a desenvolver suas préprias ideias e lembrancas sobre
ambientes, conforto, incbmodo, aromas, proporcionando as diferentes sensa¢fes ao
longo espagos percorridos. O grupo reagiu de maneira muito satisfatéria, demonstrando
muito interesse a experiéncia proposta, principalmente por ser uma atividade que
envolveu todos de maneira unanime e de muitas contribuicBes. Finalizando esse
momento a Orientadora explicou que a dinAmica olfativa foi pensada a partir do conceito
gue somos as nossas memorias marcadas em nossa vida por meio dos aromas aos
guais estamos inseridos e fazem paté de nossa trajetdria desde 0 nosso nascimento.
Num segundo momento a técnica solicitou que cada atendido listasse numa folha cinco
fatos sobres eles que ninguém sabia, para que dessa forma pudessem pensar e nomear
suas qualidades, defeitos, caracteristicas, preferéncias, entre outros, para depois
compartilhar com o grupo. O momento da partilha foi muito construtivo, possibilitando
gue os atendidos pudessem se observarem de forma objetiva e consciente,
reconhecendo suas caracteristicas, limitacdes, motivacbes e tomadas de decisbes
conscientes.

Aproveitando a tematica Setembro Amarelo, no dia 23 de setembro Orientadora Social,
junto a Psicéloga realizaram com o grupo uma atividade sobre a tematica Valorizagado
da Vida, a qual objetivou proporcionar orientacdes e escuta de vivéncias sobre a
importancia de gerenciar as emocdes. A Orientadora Social iniciou a atividade com
apresentagdo com a rotina inicial de boas noticias e gratiddo. Apds seguiu com a
explicagdo do tema e apresentou um documentario Profissdo Reporter- Depresséo e
Transtorno Bipolar no Brasil. O documentario serviu de base para iniciar as discussfes
e reflexbes a cerca da tematica. Com isso, na roda de conversa a Psic6loga, explicou o
significado da Campanha Setembro Amarelo, seu surgimento e importancia. Nesta
oportunidade explicou também quais os sintomas de ansiedade e depressao, suas
causas e quais caminhos seguir. Posteriormente a mesma entregou ao grupo o simbolo
da campanha, um lago amarelo. Seguindo as atividades a Orientadora Social, realizou
com o grupo a Dindmica do Baldo Motivacional, onde cada atendido recebeu um balédo

contendo uma frase dentro, sendo elas motivacionais e também alguns desafios
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relacionados ao tema. A técnica explicou ao grupo que por conter também desafios,
caso quisessem poderiam trocar seus baldes com alguém do grupo, mas ninguém optou
por trocar. Desta forma, com os balées entregues aleatoriamente cada um estourou o
seu e leu a frase escrita e compartilhou com o grupo o que a frase representava nesse
momento de sua vida. A medida que compartilhavam suas frases, relatavam momentos
gue estdo vivenciando e assimilavam ao significado de suas frases, tornando o
momento rico em troca de vivéncias proporcionando um espaco de acolhimento no
grupo. Conforme os desafios foram aparecendo os atendidos foram realizando também
de maneira muito descontraida, o que tornou a dinamica muito divertida. Depois desse
momento a Orientadora Social entregou aos atendidos uma folha contendo dois
coracgles, onde solicitou que pensassem e escolhessem uma pessoa muito importante
em suas vidas, e escrevessem o home dela no primeiro coracdo, e no segundo coragao
justificassem sua escolha relatando o que ela tem de especial e suas caracteristicas e
gualidades. Em seguida compartilharam suas respostas ao grupo. Nenhum dos
atendidos citaram seu proprio nome, conforme ja previsto, entdo a Orientadora Social e
a Psicéloga, explicaram o objetivo da dindmica, que é trazer reflexdes sobre a
importancia do autocuidado e o quanto deixamos de nos priorizar, desta maneira, hao
cuidado da saude fisica e emocional. A atividade foi finalizada com a musica Girassol,
a qual traz uma mensagem sobre cura e a busca por melhores versdes de cada um —
como se fosse um mantra de valor a vida (Eu quero ser curado e ajudar curar também/
Eu quero ser melhor do que eu nunca fui/ Fazer o que eu posso pra me ajudar...), neste
momento também foram entregues Girassoéis de eva confeccionados pela psicéloga,
junto a sementes de Girassois preparados pela Orientadora Social, para que pudessem
levar para casa e plantar, simbolizando a metafora do girassol, uma flor conhecida por
se voltar sempre em direcdo ao sol, para representar a busca do ser humano por sua
propria luz e diregcdo na vida. O momento proporcionou trocas construtivas de
experiéncias e vivéncias do convivio do grupo.

Finalizando as atividades do més, no dia 30 de setembro a Orientadora Social iniciou o
grupo com a rotina de acolhimento e boas noticias, e em circulo pediu para cada
atendido compartilhar um motivo pelo qual fosse grato naquele dia. Apés explicou ao
grupo que a temética do dia seria continuacdo do grupo anterior, sobre o gerenciamento
das emocdes. Para depois abrir reflexdes e discussdes sobre o assunto foi passado ao

grupo o filme DIVERTIDAMENTE 2 ,0 qual conta a historia de Riley, uma adolescente
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de 13 anos e encara o ensino médio, 0 que acarreta em uma nova leva de emogdes.
Porém, a Ansiedade decide que a personalidade da jovem precisa passar por uma
renovacao e, para que isso aconteca, as emoc¢des antigas sdo sequestradas para que
as novas assumam o comando da mente da garota. A escolha desse filme para o grupo
teve por objetivo mostrar como todas as emocgdes tém uma razdo — ndo seguem a regra
dicotdmica bom/ruim — e ndo devem ser evitadas, mas sim compreendidas em suas
particularidades.

Ao finalizar o filme, a Orientadora Social junto a Psicéloga realizaram uma roda de
conversa com grupo a fim de escuta de suas compreensdes sobre o filme. Os atendidos
compartilharam gostar muito e se identificarem em diversas cenas, mesmo se tratando
de um filme mais direcionado para o publico infantil, o grupo achou muito importante
esse momento.

Para finalizar a atividade a Orientadora Social realizou com o grupo a dinamica Liberte
uma emocao, a qual consistiu em cada atendido retirar da cesta uma emocao que mais
se identificasse naquele momento: raiva, alegria, medo, ansiedade, tristeza, nojinho,
vergonha, tédio e inveja. Apds retirar foram convidados a lerem suas respectivas frases
como: Tristeza: Permita-se sentir e reconhecer suas emocoes, até mesmo a tristeza,
pois ela faz parte da cura; Raiva: Reconheca a raiva, mas responda com calma e
reflexdo; Ansiedade: Transforme a ansiedade em acéo positiva e veja 0 quanto vocé
pode realizar; e assim sucessivamente. A medida que iam lendo, iam também
compartilhando como lidam com a emoc&o que nomearam.

CONCLUSAO TECNICA (GERAL) DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Durante as
atividades do més de setembro a Orientadora Social, notou maior proximidade e melhor
interacdo de alguns atendidos, podendo identificar a constru¢éo de vinculos com o0s
mesmos a qual foi evidenciada por meio de relatos em atividades.

Em complemento ao SCFV a Psicéloga realiza uma vez na semana um grupo de terapia
com os atendidos com o0s seguintes temas:

DATA: 13/09/2024 TEMA DESENVOLVIDO: Era uma vez... OBJETIVO: Trazer
reflexdes e percepgdes sobre si, buscando assim explorar a propria histéria, abordando
vivéncias, desafios, conquistas e superagfes. ATIVIDADE REALIZADA: Abrimos um
momento para que as atendidas discorrerem sobre sua semana e as novidades que
gostariam de compartilhar. M, iniciou comentando sobre a festa que ird ocorrer na

cidade no final de semana e que estava animada para ir, pois a algum tempo que n&o
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saia para se divertir, pois identificou que esta comecando a se isolar. A psicologa entdo
guestionou 0s motivos pelos quais a atendida esta tendo esse tipo de comportamento e
se isso partiu dela, a mesma relatou que o que mais impacta é a questao financeira e
que ultimamente vem preferindo apreciar sua prépria companhia. A profissional
ressaltou a importancia de retirar um momento para si, porém frisou que o isolamento
pode ter consequéncias mentais graves, como, aumentar o risco de depresséo,
ansiedade e estresse. Sugerindo assim que a atendida realizasse programas gratuitos
ou até mesmo passeios ao ar livre com alguém que goste. Por fim, a atendida informou
gue pretende aos poucos retomar as atividades com as amigas da associacao. Apds 0s
relatos a psicologa iniciou o grupo com o tema “Era uma vez...” onde era sorteado e
perguntado frases sobre passado, presente e futuro no qual as atendidas tinham que
relatar algum acontecimento de suas vidas em formato de histéria, o momento foi
marcado por lembrancas engracadas, marcantes, reflexivas e também de superacao.
Em seguida a profissional colocou um videoclipe da musica, Era uma Vez - Kell Smith
para realizar o encerramento do tema desenvolvido, as atendidas também receberam a
letra da musica para poderem acompanhar de forma matua. CONCLUSAOQ: A atividade
teve a proposta inicial atingida com sucesso, pois as atendidas trouxeram lembrancas
e experiéncias j4 vivenciadas e também adquiriram perspectivas futuras, o tema
também resgatou a capacidade de se reinventar em todas as situacoes.

DATA: 20/09/2024 TEMA DESENVOLVIDO: Documentario Crip Camp: Revolucao pela
inclusdo (2° parte) OBJETIVO: Trazer momentos de reflexdo e incentivo a luta dos
direitos das pessoas com deficiéncia, promovendo informacdes ,fortalecendo e
garantindo para que seus direitos ndo sejam infringidos e também celebrar o 21 de
setembro foi instituido como o Dia Nacional de Luta das Pessoas com Deficiéncia (PCD)
no Brasil. ATIVIDADE REALIZADA: Demos inicio ao grupo dando boas vindas a
atendida J. que havia passado por uma cirurgia nos olhos recentemente, e devido a isso
ndo estava frequentando a associacdo. A atendida declarou que estava se sentindo bem
e disposta a retomar as atividades. Logo apds, a psicéloga abriu um momento para que
todas relatassem como foi a semana e se havia alguma novidade ou boa noticia para
compartilhar. M. por sua vez informou que sua semana tinha sido tranquila embora
estivesse preocupada em relacdo a queda de cabelos que vem a incomodando, a
profissional entdo acolheu e orientou a atendida a evitar ficar pensando e hipotetizando

diagnosticos sem um parecer médico, a mesma relatou que ja marcou consulta e esta



N Associagdo Integrada de Deficientes e Amigos

| — “AINDA”
\\: C.N.P.J. 01.636.800/0001-66

Secretaria da Promog&o Social sob n2 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n2 021

—
A I N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n? 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n2 490/2002
pegeciagde iNtegladd ce Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n2 2.127/2005

Deficientes ¢ Amigos

Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n® 8.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

a espera. Em seguida aos relatos, a psicéloga perguntou se alguém tinha ideia que dia
era comemorado o dia do deficiente no Brasil. Nenhuma atendida presente soube a data
exata, entdo a profissional iniciou o grupo relatando que ha 32 anos, o dia 21 de
setembro foi estabelecido como o Dia Nacional de Luta das Pessoas com Deficiéncia
(PcD). Essa data representa a incessante luta por acessibilidade, oportunidades de
trabalho, educacao e, acima de tudo, o respeito a diversidade. Instituida pela Lei Federal
n®11.133 em 14 de julho de 2005, essa comemoracao é fruto da mobilizacao e esforcos
do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (Conade). O 21 de
setembro foi escolhido por estar proximo da primavera e do Dia da Arvore, simbolizando
0 surgimento das reivindica¢des por cidadania e a busca por igualdade de condi¢Ges na
participacdo social. Logo ap6s a introducdo foi colocado a segunda parte do
Documentério Crip Camp: Revolucédo pela inclusédo, que aconteceu nos EUA na década
de 60, na segunda parte desse documentario mostrou como os deficientes daquela
época conseguiram enfrentar autoridades, politicos e até mesmo a propria sociedade
em prol dos direitos humanos e a luta pela igualdade social. O documentério trouxe
reflexBes pertinentes e comparacdes entre épocas, trazendo assim debates saudaveis
e proporcionando maior entendimentos sobre a inclusdo e acessibilidade nos dias
atuais. CONCLUSAO: Ao finalizar o documentario foi aberto um momento para que as
atendidas informassem qual era a opinido sobre o que acabara de assistir e qual
sentimento o documentario trazia, a atendida A.verbalizou: “Ainda bem que naquela
época, existiam pessoas para lutarem por nés” , J. informou: “ E ali a luta sé comegou”
M. entao finalizou dizendo: “ E mesmo com tanta luta e dor, hoje vivemos do minimo
que a sociedade nos da”, sendo assim as atendidas puderam trazer ponderacdes e
reflexdes para que os avancgos nos direitos sejam constantes.

DATA: 27/09/2024 TEMA DESENVOLVIDO: Roleta das emoc¢des OBJETIVO: Resgatar
emocdes ja vivenciadas a fim de ressignifica-las, criando contextos e hipéteses com
perspectivas diferentes. ATIVIDADE REALIZADA: A atividade comecou com um
momento de recepcdo, durante o qual os participantes relataram suas experiéncias e
vivéncias desde o ultimo encontro, também usamos esse momento para dar as boas-
vindas a M. que havia viajado para outro estado e devido a isso ndo estava frequentando
a associacdo. Abrimos espaco para ele discorrer como foi a viagem e quais foram suas
experiéncias, o0 mesmo informou que 0 momento foi importante para que a conexado com

sua filha ficasse cada vez mais forte, expressou que a ocasido foi necesséria para ele
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valorizar a importancia dos vinculos familiares e que nao pretende ficar tanto tempo sem
visitd-los mesmo que a viagem seja cansativa e cause desgaste fisicos e emocionais
devido a acessibilidade. M. também expressou que a visita foi marcada por um momento
trdgico, onde seu tio de oitenta e nove anos cometeu suicidio, comunicou que ele havia
percebido que esse tio estava apatico e distante nos ultimos dias, porém nao imaginava
gue poderia se tratar de problemas emocionais. A psicologa realizou o acolhimento e
ressaltou a importancia de cuidar da satde mental em todas as fases da nossa vida, ela
também abordou sobre o Setembro Amarelo e seu significado. Apds os relatos a
psicologa introduziu o tema “Roleta das emogdes", onde cada participante do grupo
girava a roleta e quando caisse na emocgao precisa recordar um momento que sentiu
aquela determinada emocéao. A dindmica foi iniciada por M. onde a primeira emocéao a
ser tirada foi 0 “Medo” ela informou que seu maior medo & acontecer algo com ela e ndo
ter como pedir ajuda, pois mora sozinha. Sendo assim, a psicéloga a orientou a adquirir
0 botdo do S.0.S em caso de emergéncia, os demais atendidos relataram que também
irdo adquirir por questdo de necessidade. CONCLUSAO: A dinamica teve seu segmento
onde cada atendido conseguiu se expressar e recordar de momentos que foram
marcantes em cada ocasido. Foi inserido exemplos e maneiras de interpretar essas
situacbes com uma perspectiva diferente. Houve alguns momentos cémicos em que 0s
participantes relembraram de situacdes engracadas e embaragcosas, conforme as
histérias iam surgindo os proprios atendidos comunicavam episoddios semelhantes e
como conseguiram lidar com a situagdo, trazendo assim novas formas de enxergar
aguela situagé@o de acordo com a sua propria vivéncia.

No més de Outubro foram realizadas as seguintes atividades:

No dia 07, foi realizado uma Atividade com o tema de: “Espelho do autoconhecimento”,
mas antes da atividade iniciar, foi falado sobre o0 més do outubro rosa, aonde foi passado
um video que se chama “Outubro rosa e o cancer de mama | desenhado” e apds foi
entregue um card informativo, com a intencdo de conscientizar sobre a importancia do
autocuidado.

Objetivo: Promover o autoconhecimento e a valorizagdo pessoal por meio da
observacao das qualidades de pessoas influentes e de si mesmo.

Preparacéo

Foi colocado a imagem de duas pessoas influente em caixas separadas, sendo elas

Padre Marcelo Rossi e Sandy.
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Na terceira caixa, foi colocado um espelho.

E entdo foi organizado o grupo em um circulo, com as caixas no centro.

2. Reconhecendo Qualidades

Foi pedido aos participantes que digam trés qualidades que admiram em cada uma
dessas pessoas influentes. Pode ser uma qualidade pessoal, profissional, ou algo
relacionado ao impacto social que essa pessoa gerou.

E também foi Incentivado a reflexdo sobre como essas qualidades ajudaram essas
pessoas a alcangar sucesso e reconhecimento.

3. A Caixa do Espelho: “O que vejo em mim?”

Foi Introduzido a terceira caixa, sem revelar o espelho de imediato.

Expliquei que, nesta caixa, estd a pessoa mais importante da atividade, e quando o
participante abrir a caixa, devera refletir por um momento sobre sua prépria imagem.
Foi pedido que todos os participantes ao abrir a caixa e se viram no espelho. Quando
ele se vir, ele devera dizer trés qualidades que admira em si mesmo.

4. Reflexdo Final e Compartilhamento

Apoés todos terem se visto no espelho e compartilhado suas qualidades, faca uma
reflexdo coletiva sobre como as vezes é mais facil reconhecer as qualidades dos outros
do que as nossas proprias.

Finalizei reforcando a importadncia do autoconhecimento como ferramenta de
crescimento pessoal e autoestima.

Aproveitando a tematica Dia das Criancas, no dia 14 de Outubro, a Orientadora Social
realizou atividades a fim de explorar o autoconhecimento, por meio de lembrangas da
infancia de maneira que englobe a autoconfianga, autoconsciéncia, autorreflexdo, auto
avaliacdo, suas emocdes, reacdes e relagdes, pois todas essas experiéncias refletem
na vida adulta, pois conhecer quem somos e como nos sentimos é um passo essencial
para a aprendizagem social e emocional. Desta forma, o grupo foi iniciado com o
acolhimento e as boas noticias, a partilha do motivo de gratiddo e posteriormente a
introducdo do tema. Seguindo, cada atendido foi convidado a compatrtilhar com o grupo
um momento marcante da infancia e o que esse fato te ensinou? Foi um momento muito
contributivo para o grupo, uma vez que € um assunto de muito interesse e de excelente
aceitagdo. Cada um partilhou seu momento de maneira muito sensivel, relembrando
fatos e aprendizados adquiridos em sua infancia. Ao concluir a Orientadora Social

salientou que todas essas experiéncias irdo refletir na vida adulta, pois conhecer quem
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sSOmos e como nos sentimos € um passo essencial para a aprendizagem social e
emocional e que tais reflexdes nos dara as estratégias que precisamos para
compreender a autogestao, a consciéncia social, as habilidades de relacionamento e a
tomada de decisbes responsaveis, sendo essas habilidades fundamentais para a
resolucdo de conflitos e aprimoramento das rela¢des pessoais.

A Orientadora Social deixou exposto diversos brinquedos e pediu que cada atendido
escolhesse um que representasse ou remetesse uma lembranca de sua infancia. Ap6s
escolherem cada um compartilhou o motivo de suas escolhas e também partilharam o
gue mais sentem saudades dessa fase da vida. O momento foi de muita nostalgia, e
recordacdes, a maioria delas muito boas e alguns compartilharam momentos dificeis
também.

O autoconhecimento ajuda a entender quais sdo as suas habilidades e os seus
interesses, assim como explora aqueles elementos que néo sao tao interessantes para
VOCcé, isto é, as suas fragilidades. Dessa forma, permite a descoberta das forcas e
fraguezas, colabora com a melhor definicdo dos objetivos, proporciona uma mente mais
aberta. grupo uma atividade voltada para questdes para explorar o autoconhecimento,
por meio de lembrancas da infancia de maneira que englobe a autoconfianca,
autoconsciéncia, autorreflexdo, auto avaliacdo, suas emocdes, reacdes e relacdes.
Todas essas experiéncias irdo refletir na vida adulta, pois conhecer quem somos e como
nos sentimos é um passo essencial para a aprendizagem social e emocional. Para nos
dar as estratégias que precisamos para compreender a autogestdo, a consciéncia
social, as habilidades de relacionamento e a tomada de decisfes responsaveis.

Neste dia a atividade foi finalizada com a escuta e reflexdo da muasica Lua de Cristal de
Xuxa, juntamente com a preparagéo de pipoca e suco simbolizando as lembrangas da
infancia.

No dia 21, foi realizado uma Atividade com o tema de: "Jardim do Perdao"

Objetivo: Facilitar a reflexdo e o didlogo sobre o perdado, promovendo um ambiente de
acolhimento e liberacdo emocional.

Preparacéo

Inicie com uma breve introducdo sobre o conceito de perddo, destacando sua
importancia para a saude emocional e os relacionamentos.

E apos foi passado um video sobre o perdédo (Perda?o gera paz | Série A Imitagcdo de
Cristo - #114)
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Reflexdo Individual

Foi pedido aos participantes que registrassem em cartoes:

Uma situagdo em que precisaram perdoar alguém.

Uma situacdo em que gostariam de pedir perdéo.

E também foi incentivado que reflitam sobre como se sentiram em relacdo a essas
situacdes e 0 que gostariam de liberar.

Criacdo do "Jardim do Perdéo":

Foi entregue sementes, cada participante pode plantar como um simbolo de
crescimento e renovagao.

Apos todos plantarem suas sementes de flor, foi feita uma reflexdo sobre a importancia
do perdao para florescer.

Finalizando o més de Outubro, o dia 28 aproveitando a situa¢éo atual, de segundo turno
das eleicbes na cidade de Limeira, a Orientadora Social trouxe como proposta de
atividade a tematica Democracia. Iniciou como de costume a rotina de boas noticias, e
explicou ao grupo. Ap6s esse momento a Orientadora Social realizou com 0 grupo uma
dinAmica onde de acordo com frases dispostas em plaquinhas no quadro cada um
escolhia uma que representasse um sentimento de gratiddo e incentivo ao outro. A
medida que escolhia entregava a alguém do grupo que ainda ndo tinha recebido e
explicava o motivo de escolha. As plaguinhas continham frases como: Eu acredito em
VOCé, eu gosto de ser seu amigo, fico feliz quando vocé esta comigo, gosto muito de
conversar com vocé, eu aprendo muito com vocé, entre outras frases. A dindmica
proporcionou ao grupo momentos de proximidade e fortalecimento de vinculos.
Finalizada a dinamica, a Orientadora Social solicitou ao grupo que escolhessem 5
pessoas para representa-los como candidatos para os seguintes cargos: MORADIA,
EDUCACAO, LAZER, ACESSIBILIDADE E INLCUSAO e SEGURANCA. Apds foi
explicado aos escolhidos que precisariam legislar para o bem da populacdo e segundo
os interesses das pessoas que “votaram”, para que fossem seus representantes. Entao
divididos em grupos com a ajuda dos demais que estavam na sala precisavam elaborar
10 leis que executariam se fossem eleitos, para posteriormente ser feita uma votacao
onde a melhor proposta venceria. Cada “candidato” apresentou suas leis defendendo
suas propostas e foi realizada uma votacéo. A atividade proporcionou ao grupo um

espaco democratico e de debate propositivo, desenvolvimento de ferramentas que
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contribuem para o protagonismo, autonomia, senso de pertencimento, tomada de
decisdes, escolhas, consequéncias, entre diversas outras contribuigdes.

O més de Novembro foram realizadas as seguintes atividades:

No dia 04 de Novembro, ap6s a rotina inicial de acolhimento e boas naticias, a
Orientadora Social passou o filme “Extraordinario”, que narra a historia de Auggie
Pullman, um garoto com uma sindrome rara que enfrenta desafios ao ingressar em uma
escola regular pela primeira vez. Através de cenas emocionantes e reflexdes profundas,
0s participantes foram convidados a se colocar no lugar do protagonista e dos outros
personagens, explorando como pequenos gestos de bondade e compreensdo podem
impactar positivamente a vida de alguém. Apés a exibicao, foi realizada uma roda de
conversa para compartilhar sentimentos e reflexbes, promovendo a empatia e
destacando a importancia de acolher as diferencas e valorizar o respeito mutuo.

No dia 11 de Novembro, a Orientadora Social iniciou o grupo com a acolhida de
costume, e apds a partilha das boas noticias, foi feita uma continuacao do grupo anterior
da exibicdo do filme Extraordinario, o grupo participou de uma atividade reflexiva
inspirada na empatia e na troca de sentimentos positivos. Um quadro intitulado "Pegue
0 gque precisa e deixe o que puder" foi preparado com palavras e frases de carinho
disponiveis para o0s participantes escolherem aquilo que ressoava com suas
necessidades emocionais. Em contrapartida, eles foram incentivados a deixar
mensagens de incentivo, afeto e gentileza para outras pessoas do grupo. A dindmica
promoveu um ambiente de acolhimento e conex&o, reforcando a importancia de dar e
receber gestos de cuidado, criando uma rede de apoio e inspiragdo mutua.

No dia 18 de Novembro, a Orientadora Social iniciou o grupo com a acolhida de
costume, e apds a partilha das boas noticias. No contexto do Dia da Consciéncia Negra,
celebrado em 20 de novembro, foi realizada uma atividade reflexiva com o objetivo de
discutir o impacto e a persisténcia do racismo na sociedade atual. A atividade teve inicio
com a apresentacdo de diversas manchetes de noticias que relatavam casos de
racismo, as quais foram utilizadas para promover uma roda de conversa inicial. Nesse
momento, o0s participantes compartilharam suas percepgdes e sentimentos sobre as
situagbes apresentadas.

Em seguida, o grupo foi dividido em dois subgrupos. Cada subgrupo escolheu uma das

noticias para analisar, respondendo a perguntas previamente elaboradas, como: “Quais
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foram as consequéncias desse caso?”, “Como o racismo se manifestou nessa
situacao?”, e “O que poderia ter sido feito para evitar esse episodio?”.

Apbs essa etapa, todos se reuniram novamente para uma roda de conversa final, onde
0s subgrupos apresentaram suas reflexées e debateram como o racismo ainda é uma
realidade presente e impactante nos dias de hoje. O momento foi encerrado com a
conscientizacao de que ac¢fes coletivas e individuais sdo fundamentais para combater
0 racismo e construir uma sociedade mais justa e igualitaria.

No dia 18 de Novembro, a Orientadora Social iniciou o grupo com a acolhida de
costume, e apos a partilha das boas noticias. A atividade foi realizada com o objetivo de
promover reflexdes sobre a importancia da gratiddo na vida cotidiana. Diversos papéis
com perguntas e situagbes relacionadas a momentos ou aspectos pelos quais os
participantes poderiam se sentir gratos foram distribuidos em uma caixa ou recipiente.
Os participantes, um de cada vez, retiravam um papel, liam a pergunta ou situacdo em
voz alta e compartilhavam suas respostas com o grupo. As questdes incluiam temas
como: “Por qual momento do seu dia vocé é grato?”, “Qual foi a ultima vez que alguém
fez algo especial por vocé?”, e “Por quais pessoas na sua vida vocé sente mais
gratidao?”.

A dindmica proporcionou um ambiente acolhedor e introspectivo, permitindo que os
participantes reconhecessem e valorizassem as pequenas e grandes béncaos de suas
vidas. Ao final, foi realizada uma breve roda de conversa, onde todos compartilharam
como se sentiram durante a atividade e refletiram sobre a importancia de cultivar a

gratiddo no dia a dia.

- Atividades tematicas de interacdo

Dia 07/02 levamos os atendidos no carnaval da terceira idade no Gran Sao Joao, onde
puderam se divertir com outras pessoas, contemplando a tradi¢éo da festa.

No dia 19 de fevereiro, a atividade aconteceu num espago externo. Nossos atendidos
deslocaram- se até o saldo de beleza Damme, o qual disponibilizou diversos
atendimentos como: manicure, pedicure, corte de cabelo, sobrancelha entre outros
procedimentos. O saldo de beleza Damme recebeu nossos atendidos com uma mesa
de café da manhd muito especial. Proporcionando um espaco aconchegante de

acolhimento para que pudessem se sentir importantes e muito bem recepcionados.
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Durante os atendimentos nossos atendidos conversaram com a equipe do local e
também com a equipe técnica que os acompanhavam, tornando o0 momento agradavel
e de estreitamento de vinculos.

Dia 03 de margo teve o evento da AINDA - Ressaca de Carnaval com show (Samba da
Aninha) no Nosso Clube, onde os atendidos e familiares puderam se deliciar com a
tradicional Paella da AINDA e curtir o domingo com amigos.

Nos dias 15, 16 e 23 os atendidos foram na Festa do Pe&o de Limeira e puderam ficaram
em lugar reservado aos cadeirantes e entrada gratuita com acompanhante

Dia 14 de maio o correu os Jogos Municipais Adaptados no SESI e nossos atendidos
participaram do campeonato uma vez que realizam os esportes dentro da OCS.

Dia 28 levamos os atendidos no Shopping Patio para participarem do Drtone Soccer,
um futebol por drone onde é possivel qualquer pessoa jogar futebol. Eles amaram o
desafio.

Dia 09 aconteceu a Corrida sem Barreiras da AINDA, onde todos os atendidos foram
participar da atividade. Alguns foram na caminhada e outros correram no triciclo com os
pernas solidarias.

No dia 07 de Agosto, a AINDA (Associacdo integrada de deficientes e amigos) foi
convidada a participar de uma peca de teatro de forma gratuita no Teatro Vitdria em
Limeira, a peca foi produzida e apresentada pelo grupo “Borbolina Cia”, onde as
apresentacGes eram voltadas para criancas e adultos de forma inclusiva. Além dos
atores, a equipe era integrada por um intérprete de libras e também por um profissional
para conduzir a peca de forma audiovisual. O espetaculo relata sobre o sonho de ser
artista dos dois personagens, paralelamente dentro do enredo foi contado uma fabula
“As cigarras e as formigas” , onde a formiga também sonhava em ser artista, a peca
teve partes musicais, reflexivas e momentos cdmicos. Os atendidos puderam interagir
com os atores, demonstrando entusiasmo e empolgagéo.

Dia 14 de agosto levamos 40 atendidos e acompanhantes no Circo que estava
localizado ao lado do Limeirdo, assistiram um lindo espetaculo e se divertiram bastante.
Dia 07 de setembro os atendidos participantes dos esportes adaptados da OSC,
também participaram do desfile Civico do municipio.

Dia 08/10 o Buffet Cabelo de Anjo proporcionou uma tarde deliciosa com nossos

atendidos (criancas e adolescentes) em comemoracéo ao Dia das Criancas.
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Eles puderam usufruir de brinquedos e lanchinhos disponibilizados pelo Buffet que é
totalmente acessivel para PCDs.

- Oficinas artisticas e culturais

Todas as quartas-feiras acontecem as oficinas de danca adaptada com 10 atendidos
gue se interessaram, onde a professora realizada alongamentos, coreografias, e
ensaios de diversas musicas, com o objetivo da melhoria das capacidades motoras,
aumento da flexibilidade, ritmo, nocBes de espaco e tempo, melhorando a parte
cardiorrespiratéria e de resisténcia.

Todas as quintas-feiras acontecem a oficina de artesanato com 10 atendidos que se
interessaram, onde a professora realiza diversas atividades como pintura em tecido,
restauracdo de reciclaveis, porta-retratos, biscuit, com objetivo de desenvolver
habilidades manuais e cognitivas, buscando proporcionar a aquisicdo de melhor

coordenacdo motora fina e ampla.

Objetivo 2
- Grupos com cuidadores e acompanhantes

Janeiro - TEMA DESENVOLVIDO: Refletindo sobre minhas expectativas.

OBJETIVO: Refletir como foi 0 ano anterior: pontos positivos e negativos e identificar o
gue precisa ser melhor para o0 ano novo.

ATIVIDADES REALIZADAS: Os participantes serdo recebidos com boas vindas e
acolhimento neste primeiro encontro deste ano. Em seguida, serd realizada a
apresentacgéo de cada familiar, caso haja novos participantes, bem como, serd retomado
0 objetivo do grupo com familiares e acompanhantes.

Ap6s 0 momento de abertura, sera proporcionado uma roda de conversa com perguntas
gue visa auxilid-los a refletirem como foi 0 ano anterior e quais expectativas para 2024.
Mediante a participagdo e respostas dos presentes, a psicOloga promovera
intervencgdes, acolhimento e reflexfes pertinentes.

Perguntas que irdo nortear a roda de conversa:

Quais eram as minhas metas?
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e Em minhas metas, eu me incluo também? Se ndo, 0 que aconteceu que ndo me
priorizei?

e« O que consegui conquistar?

e Quais projetos e metas que ainda estdo em andamento?

e Quais foram as minhas dificuldades e frustracdes? Quais ferramentas eu tinha para
lidar com o que me aconteceu?

e O que é preciso melhorar?

e O que eu considero que realizei com exceléncia?

CONCLUSAO DA ATIVIDADE: No decorrer do grupo, foi observado que as

participantes conseguiram se sentir confortavel para compartilhar suas experiéncias e

pontos de vista. Com isso, foi trabalhado sobre perspectiva de vida e pessoal, uma vez

gue, nos relatos das mesmas, notou-se baixa autoestima e dificuldade em encontrar

perspectiva de futuro. Dessa forma, junto com as participantes foi buscado meios para

lidar e enfrentar as dificuldades diarias.

Foi realizado a roda de conversa com as maes na sala da psicologia, foi interessante a

presenca e a participacdo das mées, com algumas perguntas disparadoras o grupo se

desenvolveu naturalmente e cada realidade e contexto era partilhado por cada uma das

maes e a pergunta inicial foi “como é ser mae?” e esse questionamento levantou uma

importante reflexdo sobre o papel da mée perante a sociedade, como se sentem

sobrecarregas e exaustas e uma delas aponta que ndo podem parar ou se permitir a

ficar doentes, sdo gratas e felizes em ser mae, mas sentem-se cansadas de toda a

responsabilidade pelo cuidado ser quase que uma obrigacdo das maes, como se

tivessem superpoderes e que soubessem de tudo. Se reconhecem enquanto filhas e

guanto puderam aprender como méaes e valorizar essa posi¢éo, diante da condicdo em

ser mae a cobranga e a culpa sdo tao intensas que ndo percebem o quanto se deixam

ou até mesmo se anulam, como se existisse apenas a culpa e a impoténcia, os proprios

filhos reconhecem o quanto as maes representam, e essa reflexdo foi valiosa e

compartilhada por cada uma delas e o quanto sdo importantes. Ao final da roda de

conversa receberam um cartdo confeccionado pelas criangas e entregue para cada

mamae do grupo, sendo recebidas com um beijo, abrago e fotos.

No Plano de Trabalho juntamos as atividade em Grupos de Familias e acompanhantes

dos adultos, mas tivemos do grupo das criangas.
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No dia 27/03, a psicéloga desenvolveu outra atividade com as maes, foi proposta uma
roda de conversa para conhecerem a nova profissional da instituicdo. O tema proposto
da roda de conversa foi o CUIDAR DE QUEM CUIDA E O PAPEL DE QUEM CUIDA,
com enfoque nas cuidadores(as) maes e pais responsaveis pelo cuidado da crianca
e/ou adolescente com deficiéncia e quais as dificuldades e como se sentem.

A proposta da roda de conversa com as maes foi introduzi o tema sobre o cuidar e a
importancia de compreender a necessidade de suporte para as maes que cuidam de
criancas com deficiéncia e toda a responsabilidade desse cuidado, a intencdo da
modalidade de roda de conversa, também foi a apresentacdo da nova profissional de

Psicologia que dara continuidade ao trabalho desenvolvido junto com as criancas, mas
também para trabalhar em conjunto com as familias e diretamente com os responsaveis.
Além da explanacédo do tema utilizei o recurso de quebrar o gelo da apresentacao inicial
dos nomes, de quem é mae e uma qualidade e o por qué, comecei com a minha
apresentacdo e apontei sobre a minha qualidade, cada uma das maes se apresentou e
partimos para algumas perguntas disparadoras no grupo, onde cada mée relatou sobre
0 primeiro contato e como receberam a noticia da deficiéncia do filho e como foi esse
cuidado, alguns relatos das méaes foram interessantes, pois cada uma delas falava sobre
a sua realidade ou mesmo a dificuldade, o choque de descobrir uma deficiéncia, a
idealizacao do filho “perfeito”/ saudavel perante a sociedade, o luto, a luta e a aceitacao,
0 guanto a articulacdo e a fala de cada uma delas pbéde estabelecer identificacdo e
conex&o uma com a outra, possibilitando o vinculo e o acolhimento. Tiveram um espago
de escuta qualificada e de acolhimento, onde a viséo e a experiéncia de cada uma trouxe
um ponto de vista de resiliéncia e superacdo, sempre transmitindo apoio e muita forga
para persistir e continuar na luta, em especial uma das maes compartilha sobre a
importancia do cuidado consigo, estar bem para conseguir ajudar o filho e compreender
gue a diferenga e as limitagbes estardo sempre nas pessoas que sempre julgam o
potencial de seus filhos.

Em maio, foi realizado a roda de conversa com as maes na sala da psicologia, foi
interessante a presenca e a participacdo das mées, com algumas perguntas
disparadoras o grupo se desenvolveu naturalmente e cada realidade e contexto era
partilhado por cada uma das maes e a pergunta inicial foi “como é ser mae?” e esse
guestionamento levantou uma importante reflexdo sobre o papel da mée perante a

sociedade, como se sentem sobrecarregas e exaustas e uma delas aponta que néo
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podem parar ou se permitir a ficar doentes, sdo gratas e felizes em ser mae, mas
sentem-se cansadas de toda a responsabilidade pelo cuidado ser quase que uma
obrigacdo das maes, como se tivessem superpoderes e que soubessem de tudo. Se
reconhecem enquanto filhas e quanto puderam aprender como maes e valorizar essa
posicao, diante da condicdo em ser mée a cobranca e a culpa séo tdo intensas que nao
percebem o quanto se deixam ou até mesmo se anulam, como se existisse apenas a
culpa e a impoténcia, os proprios filhos reconhecem o quanto as méaes representam, e
essa reflexdo foi valiosa e compartilhada por cada uma delas e o quanto séo
importantes. Ao final da roda de conversa receberam um cartdo confeccionado pelas
criancas e entregue para cada mamae do grupo, sendo recebidas com um beijo, abraco
e fotos.

DATA: 21/07/2024

TEMA DESENVOLVIDO: Relacionamentos familiares

OBJETIVO: Propiciar um momento de partilha sobre questdes familiares e identificar
estratégias para estabelecer relacfes saudaveis.

ATIVIDADE REALIZADA: A partir dos relatos dos participantes de como passaram a
semana, deu-se inicio a roda de conversa sobre o tema: relacionamentos familiares.
Nesse momento, cada participante compartilhou situacGes de seus familiares que
ocasionam conflitos e desentendimentos. Conforme os relatos, os atendidos sentiram-
se confortaveis para realizar perguntas, comentarios e aconselhar uns aos outros.
CONCLUSAO DA ATIVIDADE: Os participantes foram solicitos e participativos com o
tema proposto, além disso, foi possivel trabalhar aspectos de fortalecimento de vinculos
familiares.

Outro ponto importante que foi abordado no encontro refere-se a importancia do perdao
€ como 0s sentimentos de magoa podem prejudicar na saude emocional. Portanto, os
atendidos foram acolhidos e receberam orientagfes para lidar e enfrentar situagfes
conflituosas no ambiente familiar.

11/07 - ATIVIDADE REALIZADA: Foi realizado uma roda de conversa com as maes
presentes na associagéo, onde o bate papo deu-se inicio pela psicologa, foi perguntado
a rotina das mées com seus filhos e quais os maiores desafios encontrados no dia-a-
dia. Conforme as trocas de experiéncias foram ocorrendo, as mées se sentiram a
vontade para expressar seus sentimentos e angustias, foi perguntado se elas cuidam

tanto da saude fisica como saude mental, algumas relataram que o desgaste fisico e
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emocional € inevitavel, onde ndo possuem tempo para cuidar de si, pois a demanda de
ser responsavel por um filho com deficiéncia requer atencéo e cuidados. CONCLUSAO
DA ATIVIDADE: A atividade proporcionou que as maes presentes tivessem um tempo
para si, conseguissem resgatar sua propria individualidade de forma com que se
reconhecessem novamente, pois devido as demandas intensas por ser cuidadoras,
acabam anulando sua prépria subjetividade.

25/07 - ATIVIDADE REALIZADA: Foi proposto que os participantes do grupo presente
recordassem de um momento feliz que vivenciaram. Cada um compartilhou uma
lembrancga de forma emotiva trazendo assim um ambiente acolhedor de escuta e com
troca de experiéncias. No decorrer da conversa um atendido trouxe um relato pertinente
sobre o tempo destinado a cuidar de uma pessoa de forma integral, Pois 0 mesmo
informou que apos o falecimento dos filhos ele achou um propdésito em sua vida, o relato
obteve um impacto positivo nos outros atendidos, de forma com que 0s outros
pudessem refletir sobre suas perspectivas de vida. CONCLUSAO DA ATIVIDADE: O
grupo foi participativo com o tema levantado em questdo, conseguiram resgatar
lembrancas e momentos de distracéo onde a psicéloga conseguiu acompanhar de forma
organica em que todos se sentissem a vontade para discorrer sobre suas histérias. Além
disso, foi ressaltado a importancia de olhar para si e que o bem-estar fisico e emocional
sdo extremamente importantes para aliviar o estresse e evitar possiveis danos
emocionais. Sendo assim, realizou-se acolhimento e orientacbes aos atendidos
presentes, de forma que pudessem enxergar as rotinas por outra perspectiva.

08/08 - ATIVIDADE REALIZADA: Foi aberto um momento de descontracdo onde os pais
puderam partilhar sua semana, 0 momento foi composto por relatos referente a peca de
teatro que os atendidos foram assistir no dia anterior. Com entusiasmo, um familiar
informou que foi um dos momentos mais felizes que teve em muito tempo. Apés todos
compartilharem de suas experiéncias pessoais a psicéloga introduziu um curta
metragem “Flutuar”, (onde um pai descobre que seu filho é diferente das outras criancas
da maneira mais incomum e para manté-lo a salvo do julgamento, o pai o0 mantém fora
de vista. Mas a habilidade do seu filho se torna publica e ele deve decidir se o esconde
ou o aceita.) Em seguida, abrimos uma discusséao para cada um verbalizar seu ponto
de vista referente ao curta, S. se emocionou pois conseguiu se identificar em muitas
guestdes, alegando que o filme retratou muitas questdes pessoais onde conseguiu se

enxergar. A familiar foi amparada e acolhida por todos da sala. CONCLUSAO: A
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atividade teve um impacto positivo nos familiares presentes, pois 0s mesmos
conseguiram se identificar com a dinamica inserida pela psicologa, foi importante para
gue a profissional introduzisse as questdes de auto cobranca e incapacidade.

22/08 - ATIVIDADE REALIZADA: Iniciamos nosso bate-papo recepcionando um
familiar, que comecou recentemente a frequentar a instituicdo, nos apresentamos e
cada um falou um pouco de si, H. informou que esta acompanhando a enteada e para
ele esta sendo tudo muito novo, pois a relacdo com a enteada é recente. Apds as
apresentacfes, a psicoéloga introduziu uma dinamica onde em uma caixa estavam
diversas frases em papéis dobrados, os familiares sortearam os papéis e liam em voz
alta o que estava escrito, e respondiam conforme o sugerido no papel. Além de
conseguirem expressar seus sentimentos e suas emogoes, a dindmica teve o intuito de
fortalecer e criar vinculos. CONCLUSAO: A atividade obteve o resultado esperado, pois
além de aderirem bem a dindmica os participantes conseguiram desenvolver dialogos
pertinentes e reflexdes sobre questdes pessoais e sociais. Contudo a psicéloga realizou
escuta e orientacdes referente as pautas levantadas.

05/09/

ATIVIDADE REALIZADA: Come¢amos o grupo dando boas vindas a duas cuidadoras
gue irdo participar frequentemente nos encontros, a psicéloga explicou que o grupo tem
a finalidade de amparar, acolher e orientar os cuidadores de forma amistosa e empética.
Logo apds, iniciou-se o bingo premiado, onde a psicdloga distribuiu as cartelas e brindes
para quem conseguisse preencher a cartela em primeiro lugar. A brincadeira foi
composta de momentos de descontragdo, interacdo e uma forma de estimular a
concentracdo e atencdo, além de promover uma competicdo saudavel entre os
participantes. CONCLUSAQ: No final da brincadeira a profissional perguntou de forma
geral o que os cuidadores acharam da dinamica e de forma unanime os cuidadores
relataram que o momento fez com que eles esquecessem da responsabilidade e
pudessem se divertir sem qualquer sentimento de culpa.

19/09 - ATIVIDADE REALIZADA: Demos inicio ao grupo, compartilhando as novidades
da semana, os cuidadores trouxeram situacdes do cotidiano e algumas dificuldades que
estdo enfrentando devido a instabilidade do tempo e os problemas respiratorios que
alguns atendidos possuem. S. expressou que vem notando uma melhora significativa
em seu filho depois que o0 mesmo comecou a frequentar a associacdo, ela relatou que

atividades basicas do dia-a-dia eram praticamente impossiveis de serem executadas,
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porém agora ele consegue realizar tranquilamente, assim como N. que decidiu
compartilhar que sua irma@ vem mostrando boa evolucdo em relacdo ao comportamento
e isso é devido as atividades com o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV), os demais cuidadores concordaram com as falas das colegas. Apos
0 bate-papo a psicéloga preparou a dindmica “ping-pong e fala” onde em uma mesa
estava organizado copos em posi¢do de pirAmide, cada copo continha uma surpresa e
uma frase, caso o cuidador acertasse o copo com a bolinha tirava a surpresa ( bala,
chiclete, bombom, pacoca) lia a frase e respondia para o grupo, as frases eram voltadas
para si, tais como: Quais as suas qualidades? Qual o seu medo? Para vocé, o que é ser
feliz? Quais sdo os seus dons e talentos? Quando me sinto triste? Vocé se ama? etc. A
dindmica teve o intuito do cuidador responder as perguntas como forma de se enxergar
como individuo Unico e subjetivo, sendo assim ter um momento de escuta e de
acolhimento. Também foi desenvolvida a dindmica “o que eu vejo” onde vendados os
cuidadores tinham que colocar a maior parte de algoddo dentro de uma bacia com uma
escumadeira, a proposta era semelhante porém o ganhador receberia um brinde, e o
gue menos pegou pagaria uma prenda (falar algo curioso sobre vocé). Esse momento
foi composto por muitas risadas e competitividade saudavel, sendo uma ferramenta para
trabalhar o autodesenvolvimento, fazendo com que os cuidadores buscassem a
superacéo a cada rodada. CONCLUSAO: As dinamicas tiveram os objetivos alcancados
visto que, todos os cuidadores conseguiram realizar as atividades de forma linear,
demonstrando contentamento e entusiasmo para desempenhar o que era sugerido pela
psicéloga. Contudo o propésito em trazer um momento para si foi concretizado, pois os
cuidadores aproveitaram o momento se divertindo, sem qualquer culpa ou impedimento.
TEMA DESENVOLVIDO: Podemos nos divertir sendo cuidadores?

OBJETIVO: Trazer um momento de descontracdo e diversdo para os cuidadores,
resgatando assim sua singularidade e sua subjetividade, reforcando a importancia em
conseguir se enxergar como um ser Unico e individual. ATIVIDADE REALIZADA:
Comegcamos o0 grupo dando boas vindas a duas cuidadoras que irdo participar
frequentemente nos encontros, a psicologa explicou que o grupo tem a finalidade de
amparar, acolher e orientar os cuidadores de forma amistosa e empatica. Logo apos,
iniciou-se o bingo premiado, onde a psicologa distribuiu as cartelas e brindes para quem

conseguisse preencher a cartela em primeiro lugar. A brincadeira foi composta de
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momentos de descontracdo, interacdo e uma forma de estimular a concentracéo e
atencao, além de promover uma competicdo saudavel entre os participantes.
CONCLUSAO: No final da brincadeira a profissional perguntou de forma geral o que os
cuidadores acharam da dindmica e de forma unéanime os cuidadores relataram que o
momento fez com que eles esquecessem da responsabilidade e pudessem se divertir
sem qualquer sentimento de culpa.

TEMA DESENVOLVIDO: Despertando a crianga interior

OBJETIVO: Desenvolver lacos afetivos dos atendidos junto as familias, fortalecendo os
vinculos e proporcionando bem-estar emocional e resolucéo de conflitos.

ATIVIDADE REALIZADA: Foi proposto para que os cuidadores participassem com 0s
atendidos junto no grupo de convivéncia, para realizar uma din&mica elaborada pela
Orientadora Social e pela Psicéloga. A atividade teve o intuito de estimular a conexao
entre os participantes, para que todos pudessem participar e competir entre si, de forma
saudavel e respeitosa. Demos inicio ao grupo dando as boas vindas a todos e
agradecendo pela boa vontade em patrticipar, foi relatado como as atividades iriam se
desenvolver e quais eram as dinamicas preparadas para o dia, foi dividido o grupo em
dois times, onde a intencdo eram esses grupos competirem entre si, a primeira
brincadeira foi: Qual é a masica? o grupo que completasse a musica ou respondesse
gual artista estava cantando pontuava. A brincadeira foi composta por momentos
cbmicos e de muita euforia, os cuidadores presentes se dedicaram e se empenharam
a0 maximo para que a brincadeira se tornasse produtiva. Apds a dindmica “Qual é a
musica” ,foi realizado a brincadeira do “Stop” onde cada grupo recebeu sua folha e na
medida em que a Orientadora Social falava as letras os grupos tinham que anotar as
palavras de acordo com o gabarito, o grupo que terminasse em primeiro pontuava e no
final do jogo quem obtivesse mais pontos ganhava. A proxima brincadeira foi a “Danga
da cadeira” realizada com os cuidadores, onde cada participante representaria seu
grupo o ultimo a sentar ganhava a competi¢cdo, esse momento foi composto de muita
diversao, risos, entusiasmo além de respeito e fortalecimento de vinculos.
CONCLUSAOQ: Os momentos foram imprescindiveis para fortalecer os lagos familiares
e sociais, além de poder ter reservado esse momento de lazer e descontracdo aos
cuidadores, eles puderam reduzir o estresse causado devido ao desgaste de ser

cuidador em tempo integral melhorando o bem-estar e saide emocional
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Objetivo 3
- Atividades com Workshop e Palestras de desenvolvimento pessoal e profissional;

Em janeiro foi realizado um encontro com o grupo, onde sé6 teve feedback positivo de
tudo o que aconteceu na OSC no ano anterior e propuseram mais palestras e atividades
para acontecer. Ainda, sugeriram varios outros temas sobre RH, Selecao de PCD nas
empresas, direitos e deveres da PCD, entre outros.

Em abril aconteceu o Empreenda Limeira, onde os atendidos foram participar das
palestras e workshoping no Shopping Nacdes onde ocorreu o evento.

Em maio os atendidos do mercado de trabalho participaram da palestra sobre
"educacdo Financeira e Economia Doméstica" ministrada pelo palestrante Alexandre.
Os atendidos participaram com perguntas e colocac¢fes interessantes sobre o assunto
Dia 08 de agosto os atendidos do mercado de trabalho participaram do show de stand-
up no Shopping Patio, onde veio humoristas deficientes e foi muito inclusivo.

Em novembro teve um treinamento com uma empresa Ermeseg sobre seguranca no

trabalho. Véarios pontos analisados e discutidos. Foi muito importante.

- Atividade em grupo como forma de devolutiva dos temas abordados sequidos de

orientacoes e acompanhamento

Todos os meses realizamos contatos frequentes com os atendidos que fazem parte do
grupo de Mercado de Trabalho para questiona-los qual palestras sdo de interesse dos
mesmos e quais temas eles querem que sejam abordados.

Diariamente enviamos curriculos dos atendidos as empresas que solicitam PCD’s.

Objetivo 4
- Busca ativa através de visitas domiciliares para identificacdo dos beneficiarios do

BPC fora da escola e realizar o preenchimento do PDI para encaminhar ao Ceprosom.

Todos os meses do ano aconteceram visitas domiciliares semanais para preenchimento
do PDI, afim de verificar barreiras de acesso as politicas publicas e encaminhamos ao
setor de Vigilancia Sécio Assistencial, com isso captamos alguns atendidos para nossos

servicos que acontecem dentro da OSC.
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VIl - METAS PROPOSTAS X RESULTADOS ALCANCADOS

o Metas Propostas: (descrever as metas propostas conforme Plano de Trabalho)

Fortalecer as relac6es familiares e comunitarias, promovendo a integracéo e a troca de
experiéncias entre os participantes, visando a inclusdo social e favorecendo o
desenvolvimento das potencialidades e autonomia, dos usuarios e de suas familias, e

minimizando a ocorréncia de riscos sociais.

Resultados alcancados: (descrever os resultados alcangcados durante a execucdo do
objeto)

Interesse e boa aceitacdo das atividades pelos participantes e seus responsaveis;
Otimo desempenho nas atividades das criancas/adolescentes através da adaptacéo
para atingir a todos os participantes;

As atividades foram satisfatorias, atingindo o objetivo, sendo evidenciadas pela
participacdo e envolvimento dos atendidos na realizacdo das atividades.

Usuarios interagindo mais com equipe e 0s proprios participantes dos grupos;
Mudancas notérias de comportamento e melhoria da autoestima dos atendidos;
Trocas de experiéncias satisfatorias entre os participantes de modo que puderam
acolher uns aos outros, assim como, apoia-los com palavras de incentivo;

Familias em vulnerabilidades sociais tendo seus direitos garantidos, recebendo
produtos alimenticios, garantindo a necessidade basica nesse momento de pandemia;
As visitas domiciliares que através de um olhar no ambito familiar e condi¢des sociais,
promoveram bem-estar, protecdo e prevencao dos atendidos e suas familias.
Participacao ativa das familias em reunifes e trocas de experiéncias;

Atendidos interagindo no grupo de mercado de trabalho e demonstrando interesse em
qualificagbes profissionais;

Atendidos inseridos no mercado de trabalho;

Familias orientadas e encaminhadas ao CRAS e demais politicas publicas.

Indicadores de Resultado: (mensurar os indicadores de resultado, conforme
apontados no Plano de Trabalho)

Alto indice de participac@o dos usuarios nas atividades;
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e Todos os usuarios sendo publico prioritario;

e 100% dos usuérios atendidos, inseridos no Cadunico;

e Usuarios referenciados ao CRAS

e Pesquisa de satisfacdo dos atendidos com 6timos resultados;

e Registro de fotos.

IX — IMPACTO DO BENEFICIO SOCIAL ALCANCADO EM RAZAO DA EXECUCAO
DO OBJETO (descrever os beneficios sociais alcancados durante a execucdo do
Servigo). *Definicdo de impacto social: efeitos a longo prazo de uma mudanca positiva

e significativa sobre um desafio social.

= Minimizacao do preconceito, favorecendo a incluséo social;

= Usuérios e familiares orientados sobre a garantia dos direitos e acesso aos servicos
essenciais;

= PCD’s com mais preparo para o mercado de trabalho;

= A melhoria da qualidade de vida do usuério e da familia;

= Usuérios exercendo o direito da cidadania e desenvolvimento pessoal referente ao

modo de pensar e fazer escolhas.

Limeira, 10 de janeiro de 2025.

Assinatura do Técnico Responsavel Assinatura do Presidente



